Wake up und
Serenity:
morgens in
Form, abends
entspannt!

Nicht immer bildet unser Korper
morgens auf natiirliche Weise
das «Starthormon» Dopamin und
abends Serotonin, das «Hormon
der Gelassenheit». Dann kann eine

Unterstiitzung hilfreich sein.

Dopamin ist das Hormon, das uns zu
einem guten Start in den Tag verhilft;
Weniger Miidigkeit und mehr Dynamik.
Es wird aus der Aminosdure Tyrosin
gebildet. Dopamin wird umgewandelt in
Noradrenalin — das Hormon des Vergnii-
gens, des Selbstwertgefiihls, das auch die
Konzentration fordert.

Serotonin wirkt wie eine Bremse: Es
ist das Hormon der Gelassenheit. Syn-
thetisiert wird es aus der Aminosiure
Tryptophan. Serotonin wird umgewan-
delt in das Schlafhormon Melatonin.

Starten Sie mit Schwung in den
neuen Tag

Schwieriges Erwachen, geringes Selbst-
wertgefiihl, fehlende Motivation, psychi-
sches Ermiiden, verminderte Aufmerk-
samkeit, Konzentrationsmangel konnen
Zeichen eines Dopamin-Mangels sein.
Eine Erganzung mit Tyrosin kann die
notwendige Energie liefern, um den Tag
gut zu beginnen.

Am Morgen muss unser Korper das
«Starthormon» Dopamin produzieren.
Dazu benétigt er Tyrosin, das er in ei-
weissreichen Nahrungsmitteln findet.
Zuckerhaltige Nahrungsmittel vermin-
dern die Umwandlung von Tyrosin in
Dopamin. Ideale eiweissreiche Nah-
rungsmittel morgens sind Eier, Kése,
Quark, Trockenfleisch, Schinken.
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Wake up ist ein Nahrungserganzungs-

mittel, das Tyrosin, Vitamine und Taiga-

wurzel (Eleutherococcus) kombiniert.

Ohne Koffein. Gibt Ihnen Schwung fiir

einen neuen Tag.

+ Tyrosin, eine Aminosdure, wandelt
sich in das Starthormon Dopamin um,
anschliessend in das Motivationshor-
mon Noradrenalin.

+ Taigawurzel (Eleutherococcus) wirkt
als Tonikum und kann den Korper bei
Stress, Midigkeit und Schwiche sti-
mulieren.

+ Vitamin C leistet einen Beitrag zur
normalen Funktion des Immunsys-
tems und verringert Miidigkeit.

+ DieVitamine B, B, B,,
sind fir das gute Funktionieren des

B, und Kupfer

Nervensystems verantwortlich und
verringern die Mudigkeit.

Ein hektisches Ende des Tages?
Uberlastung, Stress, schlechte Laune kén-
nen Zeichen eines Serotoninmangels
sein. Eine Tryptophan-Erganzung zur
Erhohung des Serotonin- und Melato-
nin-Spiegels kann sehr hilfreich sein.

Tryptophan ist wirksamer, wenn es
mit zuckerhaltiger Nahrung eingenom-
men wird. Idealerweise wird es um 16
Uhr mit einer zuckerhaltigen Zwischen-
mahlzeit (Frucht, Schokolade...) einge-
nommen.
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Das perfekte Duo fiir das emotionale und

korperliche Gleichgewicht.

Serenity ist ein Nahrungserganzungs-

mittel, das Tryptophan, Magnesium und

Rhodiola (Rosenwurz) kombiniert.

+ Tryptophan, eine Aminosdure, das den
Stress abbaut und den Schlaf fordert.

+ Magnesiumcitrat hat eine regulieren-
de Wirkung auf das Nervensystem.

+ Rhodiola ist bekannt fiir seine ausglei-
chende Wirkung auf den Stress.

* Vitamine B,, B,, B, und Zink sind fiir
die Metabolisierung des Tryptophans
und des Serotonins unerlisslich.

PROFITIEREN SIE!

Beachten Sie auch die Angebote
auf Seite 51 dieses Vista-Magazins.

Bei Fragen rufen Sie uns an:
044762 24 02

QR-Code scannen
und direkt zum
Produkt gelangen
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