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Rundum gesund

Schmerzen beim Wasserlosen, standiger Harndrang ...? Der
Blasenentziindungs-Check der Rotpunkt Apotheken zeigt, ob
hinter den Beschwerden eine Bakterieninfektion steckt. Diese

gilt es schnell und fachgerecht zu behandeln.

Jirg Lendenmann

BlasenentzUndung

Eine rasche Abklarung lohnt sich

«Es sind mehrheitlich Frauen, die sich bei
uns wegen Beschwerden beraten las-
sen, die auf eine Blasenentziindung hin-
deuten», sagt die Apothekerin Kathrin
Knechtle-Huggel, Geschéftsfihrerin der
Mistel-Apotheke in Hombrechtikon. «Die
Betroffenen klagen oft tiber einen hau-
figeren, zwingenden Harndrang, tiber ein
Brennen oder Ziehen beim Wasserlas-
sen oder auch tber Schmerzen im Un-
terbauch oder Nierenbereich.»

Von einer Blasenentziindung kénnen
grundsétzlich alle betroffen sein, so die
Apothekerin. «<Hormonell bedingt tritt sie
vermehrt auch bei Frauen in der Schwan-
gerschaft und in den Wechseljahren auf.
Bei den Méannern ist eine Blasenentziin-
dung meist bei den é&lteren Semestern

ein Thema. Da bei ihnen oft eine Pros-
tatavergrosserung oder -entztindung die
Grundursache ist, gehort die weitere Ab-
klarung in arztliche Hande. Auch Kinder,
Personen mit immer wiederkehrenden
Blaseninfekten oder mit Schmerzen in
der Nierengegend sowie Frauen in der
Schwangerschaft senden wir zum Arzt.»

Ein Urintest, der Klarheit bringt

«Ausgeldst wird eine Blasenentziindung
meist durch Escherichia coli», erklart die
Apothekerin. «Dieses Bakterium kommt
naturlicherweise in der Darmflora vor und
kann verschleppt werden, beispielsweise
durch falsche Reinigung nach dem Stuhl-
gang. Da die Harnréhre bei Frauen viel
kirzer ist als bei Mannern und die aufstei-

Blasenentziindung?

Schmerzen beim Wasserlosen? Sténdiger
Harndrang? Unvollsténdiges Wasserlésen?
Beim Blasenentziindungs-Check der Rotpunkt
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genden Keime schneller die Blase errei-
chen, kommt es bei Frauen viel haufiger
zu Infekten. Auch sexuelle Aktivitat kann
Blasenentziindungen begtinstigen.
Kommen wir im Beratungsgesprach zum
Schluss, dass eine Blasenentzindung vor-
liegen konnte, bieten wir einen Check an,
sagt Kathrin Knechtle. «Das ist eine Urin-
untersuchung, die uns zeigt, ob ein Bla-
seninfekt vorliegt oder ob die Beschwer-
den andere Ursachen haben mssen. Mit
den Urinteststreifen erhalten wir sehr
schnell ein Bild tiber verschiedene Richt-
grossen wie Leukozyten (weisse Blutkor-
perchen), Nitrit, Protein und auch, ob es
Blut im Harn hat. Je nach Ergebnis des
Checks behandeln wir Patientinnen und
Patienten in der Apotheke weiter oder
senden sie zum Arzt»

Hilfe aus dem Schatz der Natur

Deutet das Ergebnis des Blasenentziin-
dungs-Checks auf einen unkomplizierten
Infekt hin, bieten sich zur Behandlung
Methoden der Naturmedizin an. Kathrin
Knechtle: «Antibiotika braucht es nicht im-
mer. Vielfach lasst sich die Ursache mit
nattirlichen Heilmitteln, wie z.B. dem Pro-
dukt Femannose N, behandeln. Das Pro-
dukt enthalt den natirlichen Wirkstoff
D-Mannose. Diese Zuckerart verhindert,
dass E. coli an der Blasenschleimhaut
andockt, sodass die Keime mit dem Harn
ausgeschwemmt werden. Das Préparat
kann auch nach tiberstandener Blasenin-
fektion und nach einer Antibiotikabe-



handlung eingenommen werden, um das
Risiko auf einen Wiederinfekt zu vermin-
dern.

Man kann auch mit pflanzlichen Tropfen
arbeiten oder auch mit Nieren-Blasen-Tees
und -Dragées. Die eingesetzten Heilpflan-
zen zeichnen sich durch antibiotische, de-
sinfizierende, krampflosende oder den
Harnfluss anregende Eigenschaften aus.
Verwendet werden oft Kapuzinerkresse,
Echte Goldrute, Brennnessel, Meerrettich
und Bérentraubenblétter»

Bei Antibiotika an die
Mikroorganismenflora denken
«Sehen wir, dass der Infekt grosser ist,
kann bei starken Schmerzen ein Entziin-
dungshemmer wie Ibuprofen gegeben
werden, so Kathrin Knechtle. «<Oder ein
Antibiotikum, das gut vertragen wird.
Wichtig ist es, dann nicht zu vergessen,
dass Antibiotika nicht nur die krankma-

Unsere Standorte: Affoltern a. Albis, Altstatten SG, Arbon, Baden, Bad Ragaz, Basel,

chenden, sondern auch die guten Keime
abtoten. Gerade bei Frauen mit wieder-
kehrenden Blasenentziindungen ist es
wichtig, dass die Flora in Darm und
Scheide stimmt. Probiotika zum Einneh-
men oder als Salbe helfen, eine gescha-
digte Flora wieder aufzubauen.»

So beugen Sie

einer Blasenentziindung vor

Tipps und Facts von Kathrin Knechtle-

Huggel, eidg. dipl. Apothekerin FPH:

= Trinken Sie tdglich mindestens zwei
Liter stilles Wasser oder ungestssten
Tee, damit die Harnwege gut durchge-
spult werden.

» Unterdrlcken Sie einen Harndrang nicht
allzu lange.

» Putzen Sie auf dem WC stets von der
Scheide zum After. Vermeiden Sie Ver-
stopfungen.

» Ubertriebene Intimhygiene bringt das

Scheidenmilieu aus dem Gleichgewicht.

= Tragen Sie Unterwésche aus luftdurch-
lassigem Material wie Baumwolle und
nicht aus synthetischen Textilien.

= Auch Spermien totende Mittel bringen
das Scheidenmilieu durcheinander.

» Entleeren Sie die Blase gleich nach dem
Geschlechtsverkehr; so werden Keime
in der Harnréhre herausgespilt.

» Bei Frauen in den Wechseljahren kann
lokal angewendetes Ostrogen hilfreich
sein.

» Vermeiden Sie Unterkthlungen an den
Fissen und am Unterleib — auch in der
Nierengegend.

» Achten Sie auf ein starkes Immunsys-
tem: Vermeiden Sie Stress, bewegen
Sie sich viel, emahren Sie sich gesund
und sorgen Sie ftr gentigend Schlaf.

» Auch mit Vitalstoffen konnen die Ab-
wehrkrafte gestérkt werden. Lassen Sie
sich beraten. ]
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«Brennen beim Wasserlosen? Schmerzen im

i Unterbauch? Mit einem Blasenentziindungs-

Check erfahren Sie schnell, ob Sie an einer
Blasenentziindung leiden.»
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