EDITORIAL

Cheére lectrice, cher lecteur,

Il en va du sommeil comme de la santé: c'est
quand on en est privé qu'on en apprécie la valeur.
Notre dossier est consacré a ce sujet essentiel.
Nous révons chaque nuit, méme lorsque nous ne
nous en souvenons pas au réveil. Le sommeil est
un monde magique, voire mystique, avec ses
propres lois. Avez-vous déja fait un réve ol vous
vous étes soudainement demandé si vous réviez?
Ces réves lucides sont fascinants et font depuis
longtemps l'objet de recherches. Quand on réve,
on peut éprouver un sentiment de bonheur in-
tense ou au contraire se sentir angoissé. Se pen-
cher sur ses réves permet d'en décoder le langage
et de les interpréter.

Pendant le sommeil profond, nous n'avons plus
conscience de qui nous sommes au quotidien. Que
devient-on et ol erre-t-on? Ces questions sont sou-
vent négligées. Chose étonnante: aprés un som-
meil réparateur, nous redevenons nous-mémes.
Je vous invite & en apprendre davantage sur le su-
jetatravers la lecture de notre dossier et des nom-
breux autres articles santé. Faites de beaux réves!

Cordialement,

Jiirg Lendenmann
Redacteur
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