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EDITORIAL
 
Liebe Leserin, lieber Leser

«Prävention ist das Schwerste in der Medizin!», sagt 
Frau Prof. Dr. med. Heike Bischo˜ -Ferrari. Die be-
kannte Medizinerin und Altersforscherin forscht 
seit vielen Jahren intensiv über Vitamin D. Im Inter-
view mit Vista ab Seite 10 zeigt die Forscherin auf, 
welche neuen Erkenntnisse sich die Wissenschaft 
von laufenden Studien mit dem Sonnen vitamin er-
ho˜ t. Auch wenn Sie nicht zur Altersgruppe 60+ 
gehören, lohnte es sich, den Empfehlungen des 
Bundesamtes für Gesundheit zu folgen und sich 
das Vitamin in den Wintermonaten zuzuführen.
Nicht nur Vitamin D, auch die personalisierte Er-
nährung steht im Zentrum vieler Forschungspro-
jekte. Helfen Gentests beim Zusammenstellen von 
für die Gesundheit optimalen Menüs? Antworten 
auf diese Fragen gaben Wissenschaftlerinnen an 
der Jahres tagung der Schweizerischen Gesell-
schaft für Ernährung SGE (S. 4).
Im umfangreichen Dossier lernen Sie mehr über 
das Immunsystem, das in der kalten Jahreszeit be-
sonders gefordert ist. Gerne geht vergessen, dass 
die Psyche unsere Widerstandsfähigkeit mitbe-
stimmt. Auf Seite 24 zeigen wir auf, welche Fakto-
ren starken Menschen eigen sind. 
Übrigens: Es ist nie zu spät, mit Vorbeugen an-
zufangen oder noch ein Quäntchen mehr für die 
 Gesundheit zu tun. Viel Erfolg!

Herzlich,

Jürg Lendenmann
Redaktor
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