EDITORIAL

Cheére lectrice, cher lecteur,

Malgré quelques coups de soleil douloureux et
des rencontres involontaires avec des méduses,
j'ai toujours adoré I'eau. Ou pour étre plus précis,
j'ai commencé a l'aimer au milieu de ma vie. Au-
jourd'hui encore, la natation joue un réle majeur
chez moi: pour faire de I'exercice et du cardio-
training sans solliciter mes articulations pendant
toute 'année, pour le plaisir et pour la détente du
corps et de l'esprit.

Pour la plupart d'entre vous, la baignade et la na-
tation sont synonymes d'été, de vacances et de
voyages. Notre dossier vous montre comment
profiter des joies de I'été sans soucis. Vous dé-
couvrez par exemple comment éloigner les petits
monstres ailés ou encore les régles et mesures de
précaution a suivre pour se baigner. Ne manquez
pas notre article sur les indispensables & mettre
dans votre valise en fonction de votre destination.
Se baigner, c'est aussi regarder et étre vu. Et
comme de belles jambes et de beaux pieds font
partie du programme, nous avons demandé
conseil a une experte dans le domaine.

Nous espérons que cette édition de Vista vous ac-
compagnera a la piscine ou en vacances — pour
vous instruire et aussi pour rire et partager. Car
méme les grands nageurs ont quelquefois besoin
d'une pause.

Jiirg Lendenmann
Rédacteur
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