
Bewegung und gesunde Ernährung kommen in der kalten Jahreszeit oft 
zu kurz. Beugen Sie einem Leistungsabfall vor und tanken Sie Energie 
und Lebensfreude mit Ginseng, Ginkgo, Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen.

Fit im Winter
Kraft aus Ginseng, Ginkgo & Co.

Gesund und leistungsfähig zu bleiben 
ist in der Winterzeit nicht einfach. Auch 
weil es schwerer fällt, sich ausgewogen 
zu ernähren: Das Angebot an Früchten 
und Gemüse ist kleiner, und sie enthal-
ten meist weniger Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente. Was tun?
Bewährt hat sich Fortevital Stärkungsmit-
tel, das dem Körper nicht nur die nötigen 
lebenswichtigen Vitalstoffe zuführt, son-
dern darüber hinaus zwei bewährte wert-
volle Heilpflanzen miteinander kombi-
niert: Ginseng und Ginkgo.

Ginseng – Wurzel gegen Stress
Die Wurzel von Panax ginseng wird in 
Asien seit Jahrtausenden als Heilpflanze 
genutzt. Ginseng zählt zu den Pflanzen 
mit adaptogener Wirkung. Das heisst: 

Ginseng kann regulierend in den Stoff-
wechsel eingreifen, um den Körper an 
Belastungen anzupassen und ihn wider-
standsfähiger zu machen gegen ver-
schiedene Arten von Stress – sowohl 
geistigen wie körperlichen (Kälte, Hitze, 
Strahlung, Gift, Krankheitserreger).
Angewendet wird Ginseng auch als 
Tonikum zur Stärkung bei Müdigkeit und 
Schwäche, bei nachlassender Leistungs- 
und Konzentrationsfähigkeit, in der Re-
konvaleszenz, zur Verminderung der An-
fälligkeit gegen Infektionen sowie zur 
Erleichterung des körperlichen Trainings.

Ginkgo – Baum fürs Gehirn
Ebenfalls in der chinesischen Medizin 
eingesetzt wird Ginkgo biloba – eine 
der am besten erforschten Heilpflanzen. 
Zu den Anwendungsgebieten gehören 
Konzentrations-, Gedächtnis- und Merk-
schwäche sowie schnelle Ermüdbarkeit 
und Schwindel. Ferner werden Ginkgo-Ex-
trakte auch verwendet zur Verbesserung 
der schmerzfreien Gehstrecke bei Rau-
cherbein, aber auch bei Tinnitus.
 
Lebenswichtige Vitalstoffe
Im Winter bedeutsame Vitalstoffe sind 
Eisen, Kupfer, Selen und Zink sowie die 
Vitamine E und B6, die für die Immunab-
wehr und den Schutz vor Erkältungs-
krankheiten wichtig sind. Nicht immer 
haben wir die Möglichkeit, den gesam-
ten Bedarf an Vitalstoffen über unsere 
Ernährung zu decken. Fehlt es an be-

stimmten Vitalstoffen, kann dies zu einer 
Leistungsminderung oder zur Abnahme 
der Belastbarkeit führen.
Ein Stärkungsmittel wie Fortevital, das die 
oben erwähnten Vitalstoffe sowie viele 
weitere in ausreichender Menge enthält, 
hilft, den täglichen Bedarf zu decken und 
allfälligen Defiziten vorzubeugen. Durch 
die Kombination der Vitalstoffe mit Pflan-
zenextrakten aus Ginkgo und Ginseng 
eignet sich das Stärkungsmittel zur An-
wendung bei Antriebsarmut, bei Kon-
zentrationsschwäche sowie bei körper-
licher wie geistiger Leistungsminderung. 
Lassen Sie sich in Ihrer Apotheke oder 
Drogerie beraten.

Tentan AG informiert

Bon CHF 5.–
Beim Kauf einer Packung  
Fortevital Stärkungsmittel Kapseln 
à 60 Stk. erhalten Sie einen  
Preisnachlass von CHF 5.–.

Einlösbar in Ihrer Apotheke oder Drogerie.
Angebot gültig bis 29. Februar 2016.

Händlerhinweis:
Bitte Bon mit Kassenbeleg aufbewahren.  
Wird durch den Aussendienst  
der Firma Tentan AG vergütet.

Fortevital Stärkungsmittel ist rezeptfrei in Apothe-
ken und Drogerien erhältlich. Bitte lesen Sie die 
Packungsbeilage. Weitere Informationen unter 
www.tentan.ch.


