Diabetes ldasst das Gehirn schneller schrumpfen
Bei Typ-2-Diabetikern schrumpft das Gehirn im Alter deut-
lich schneller als bei Personen ohne Altersdiabetes. Wie
eine Studie des Forscherteams um Nick Bryan von der Uni-
versity of Pennsylvania zeigte, verloren Typ-2-Diabetiker in
zehn Jahren 463,6 cm?® der grauen Hirnsubstanz; ihr Ge-
hirn war um zwei Jahre élter als das von gleichaltrigen Nicht-
Diabetikern. Der Schwund der Hirnsubstanz kénne nicht
allein auf eine frihzeitige Verkalkung der Blutgefésse zu-
riickgefuhrt werden, so Professor Dr. med. Andreas Fritsche
vom Universitatsklinikum Ttbingen. Fritsche: «Die Atrophie
(Schrumpfung) ist eher auf eine direkte Schadigung der
Hirnzellen zurlickzuftihren, wie sie auch bei degenerativen
Erkrankungen wie Morbus Alzheimer auftritt.»

Quelle: Deutsche Diabetes-Gesellschaft

Gentherapie bei Innenohrtaubheit

Beim Menschen werden zwischen vier und acht Prozent
der angeborenen Innenohrschwerhdrigkeit durch eine
Mutation im Gen TMC1 verursacht. Im Mausmodell konn-
ten Forscher aus den USA und der Schweiz die Horfahig-
keit der M&use wieder herstellen. Dazu injizierten sie Ade-
noviren, die die korrekte Version des TCM 1-Gens enthielten,
in die Horschnecke. Von dort aus gelangten die Viren zu
den Haarzellen, wo sie das Gen ablieferten. Die Genthe-
rapie soll noch verbessert werden. Studien am Menschen
sind in friihestens fiinf bis zehn Jahren zu erwarten.

Quelle: aerzteblatt.de/doi: 10.1126/scitransimed.aab1996

Drei Sekunden - die Gegenwart

Der Neuropsychologe Prof. Ernst Poppel konnte mit Stu-
dien zeigen: Es gibt beim Menschen ein Drei-Sekunden-
Fenster. Alles, was innerhalb dieses Zeitfensters passiert,
erleben wir als Gegenwart. Nachweisen konnte der Wis-
senschaftler und sein Team das Drei-Sekunden-Fenster
allerdings nur bei Ménnern. Péppel vermutet, dass die
Gegenwartsfenster von Frauen variabler — kiirzer und lén-
ger sein konnen und daher vom Test nicht erfasst wer-
den. Obwohl Péppel die Forschungen bisher nur mit Chi-
nesinnen und Chinesen gemacht hatte, glaubt er, dass es
sich beim Gegenwartszeitfenster um ein generelles Pha-
nomen handelt, hinter dem ein genetisches Programm
stecken kénnte.

Quelle: Die Welt

Vorschulkinder profitieren von Mittagsschlaf

Kleine Kinder machen in der Regel ein Mittagsschléfchen;
es fallt spater beim Heranwachsen weg. Das Forscher-
team um Rebecca Spencer von der University of Massa-
chusetts konnte zeigen, wie wichtig das Mittagsschléfchen

fur Vorschulkinder ist. Denn es hilft, am Morgen Gelern-
tes besser zu behalten. In ihrer Studie zeigte der Mittags-
schlaf die starksten Wirkungen bei Kindern gleich welchen
Alters, die sich an die Ruhephase tber Mittag gewohnt
waren. Die Forscher raten daher, in Ganztageskindergéar-
ten den Kindern die Maglichkeit zu bieten, ein Mittags-
schlgfchen zu machen.

Quelle: www.pnas.org/content/110/43/17267.abstract

Snoopy mit Sonnenbrand

Nicht nur der Beagle — er stand Pate ftr die bekannte Pea-
nuts-Comicfigur Snoopy —, auch andere weisshaarige und
kurzhaarige Hunderassen wie Boxer und Dalmatiner kon-
nen einen Sonnenbrand bekommen. Das Gleiche gilt fur
Katzen mit dhnlicher Behaarung. Vorerkrankungen wie
Parasitenbefall oder chronische Hautentziindungen ver-
starken die Anfalligkeit. Bei sehr empfindlichen Tieren emp-
fiehlt sich, sie mit einer wasserfesten Sonnencreme mit ho-
hem Lichtschutzfaktor oder einem Sunblocker zu schitzen.

Quelle: PTA heute/Veterindrmedizinische Universitat Wien

Wenn die Welt grau erscheint

Wer alles grau in grau sieht, ist in triiber, trostloser Stim-
mung. Dass die bekannte Redewendung einen realen
Hintergrund hat, konnten Forscher um Andres Elliott von
der Universitdt Rochester zeigen. Versuchspersonen, die
nach dem Anschauen eines traurigen Films in triber Stim-
mung waren, konnten die Farben Blau und Gelb schlech-
ter wahrehmen. Bei der Wahrnehmung von Rot und
Grun gab es keine Veranderungen. Bei Probanden, die
einen lustigen Film gesehen hatten, war die Farbwahrneh-
mung unverandert. Schon friihere Studien hatten gezeigt:
Traurigen Personen mangelt es am «Gltickshormon» Do-
pamin, was sich auch auf die Funktion der Netzhaut des
Auges — im Speziellen auf die Blau-Gelb-Achse auswirkt.
Quelle: Deutsche Apotheker Zeitung
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Le comportement alimentaire change avec I’age

Les hormones qui viennent du tractus gastro-intestinal et
du tissu adipeux commandent |'appétit et la satiété. Avec
I'age, leur concentration évolue, de méme que leur sé-
crétion pendant le rythme veille/sommeil. Les personnes
d'un &ge avancé souffrent donc souvent de malnutrition.
Selon l'experte en gériatrie Monika Lechleitner, «les per-
sonnes &gées ont particulierement besoin de protéines
de qualité, de vitamine B, et d'acide folique». Les proté-
ines d'origine animale doivent étre privilégiées a celles
d'origine végétale, car elles sont riches en acides aminés
et en leucine. Les personnes d'un &ge avancé doivent se
peser régulierement. En cas de perte de poids de plus de
5% par mois, il est nécessaire de réagir pour ne pas
mettre sa santé en danger.

Source: Science ORFat

Des séniors surmédicamentés

Quand des patients qui souffrent d’hypertension ou de
diabéte prennent de I'age, il arrive souvent que les thé-
rapies ne soient pas adaptées, alors que cela serait re-
commandé du point de vue médical. C'est ce qu'a révélé
une étude publiée dans le magazine spécialisé JAMA.
Pour les patients, cela peut étre dangereux. Une enquéte

aupres de médecins et d'infirmiers a montré que les do-
sages des médicaments n'étaient pas réduits parce que
les professionnels de la santé avaient peur qu'un dosage
trop faible compromette le succés de la thérapie. Et crai-
gnaient des procédures en justice. Selon les derniéres
directives, il faudrait atteindre une tension artérielle sys-
tolique inférieure a 150 mmHg chez les patients dgés. La
valeur HbA, . ne devrait pas avoisiner les 6%, mais plutdt
se situer entre 7,5% et 8%.

Source: Stiddeutsche.de, doi: 10.1001/jamaintern-med.2015.5110

Pourquoi percevons-nous une chose comme belle?
Si nous percevons une personne comme belle, ce n'est
di que pour moitié a des caractéristiques objectives. Pour
I'autre moiti¢, le subjectif joue un réle. Des psychologues
américains autour de Laura Germine ont répondu a la
question de savoir si une prédisposition héréditaire ou
I'expérience personnelle jouait un réle a cet égard. Pour
leur étude, ils ont recruté des vrais et faux jumeaux de
méme sexe. Résultat: |'esthétique subjective se construit
et évolue au cours de la vie en raison de I'environnement
personnel et des impressions.

Source: Deutsche Apotheker Zeitung, doi: 10.1016/j.cub.2015.08.048

La polygamie n’est pas bonne pour le cosur

Un musulman peut étre marié a quatre femmes, a condi-
tion que la législation de son pays le lui permette. Dans
cing hopitaux d’Arabie Saoudite et des Emirats Arabes
Unis, ol la polygamie est autorisée, les données de 687
hommes traités ou examinés pour une maladie corona-
rienne ont été exploitées. Résultat: le risque statistique
de souffrir d'une maladie coronarienne était 4,6 fois plus
élevé pour les hommes polygames. Les auteurs sup-
posent que ce risque plus élevé est d(i a un stress plus
important au quotidien. Les intéressés doivent en effet
financer un foyer distinct pour chaque épouse, car un
harem classique n'est plus habituel de nos jours.

Source: Deutsche Apotheker Zeitung
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