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Jede dritte Person in der Schweiz hat Schnarchprobleme. Ursache 
sind oft trockene Nasen- und Mundschleimhäute. Snoreeze befeuch-
tet sie, wie Studien zeigen, langanhaltend und macht sie geschmeidig. 
Nacht für Nacht.

Schnarchprobleme
Lösungen für einen ruhigen Schlaf

Rund ein Drittel der Schweizerinnen und 
Schweizer haben Probleme mit dem 
Schnarchen. Wenn das Schnarchen mehr-
mals in der Nacht von längeren Atemstill-
ständen im Schlaf begleitet wird, sollte es 
ärztlich abgeklärt werden. Bei «normalem» 
Schnarchen können ausgewählte und 
aufeinander abgestimmte Wirkstoffe, die 
Feuchtigkeit spenden und die Geschmei-
digkeit der Gewebe erhöhen, die er-
sehnte Nachtruhe wiederbringen. Die 
drei Snoreeze-Produkte nutzen eine raf-
finierte, patentierte Technologie: Dank ihr 
werden Wirkstoffe verzögert über die ge-
samte Schlafdauer freigesetzt und wirken 
nachweislich bis zu acht Stunden lang.

Studien zur Wirksamkeit
Zwei klinische In-vivo-Studien untermau-
erten mit ihrem Ergebnis die Wirksam-
keit der Snoreeze Gaumenblättchen. 
Die erste Studie mit 102 Paaren im Alter 
zwischen 40 und 65 Jahren bestätigte 
eine nennenswerte Minderung sowohl 
in der Lautstärke als auch bei der Häufig-
keit des Schnarchens. An der zweiten 
Studie nahmen 50 Versuchspersonen 
teil. Die Studie wurde randomisiert, pla-
cebokontrolliert und nach den Richtlinien 
der Good Clinical Practice (GCP, Gute kli-
nische Praxis) durchgeführt. Die Studie 
zeigte: Mit den Snoreeze Blättchen trat 
das Schnarchen weniger häufig auf, die 
Schläfer konnten problemloser atmen 
und bei Partnern zeigte sich erheblicher 
beiderseitiger Nutzen: Es stand beiden 

mehr Energie zur Verfügung und sie hat-
ten weniger Stress.
Auch alle fünf klinischen In-vivo-Studien, 
die mit Snoreeze Rachenspray durch-
geführt wurden, haben die Wirksamkeit 
des Rachensprays gezeigt. Bei der aktu-
ellsten Untersuchung handelte es sich 
um eine randomisierte, placebokontrol-
lierte und nach GCP-Richtlinien durch-
geführte Doppelblindstudie, an der 50 
freiwillige Versuchspersonen mit nach-
weislichen Schnarchgewohnheiten teil-
nahmen. Die Untersuchung bestätigte die 
Wirksamkeit des Rachensprays bezüglich 
Häufigkeit und Lautstärke des Schnar-
chens, problemloserem Atmen und ge-
ringerer Belastung für den Partner.
Eine Studie mit Snoreeze Nasenspray 
kam zu vergleichbaren Ergebnissen im 
Hinblick auf die Wirksamkeit des Pro-
duktes bezüglich Häufigkeit, Lautstärke 

des Schnarchens und besserer Lebens-
qualität für den Partner.

Drei Lösungen für einen  
ruhigen Schlaf!
Snoreeze Anti-Schnarch Blättchen
Vor dem Einschlafen (z. B. im Flugzeug) 
ein Blättchen am oberen Gaumen anle-
gen und langsam zergehen lassen.
Snoreeze Anti-Schnarch Rachenspray
Vor dem Schlafengehen drei Sprühstös-
se in den Gaumen sprühen.
Snoreeze Anti-Schnarch Nasenspray
Vor dem Schlafengehen zwei Sprühstös-
se in jedes Nasenloch sprühen.

Snoreeze ist in Apotheken, Drogerien 
oder auf www.gesund-gekauft.ch er-
hältlich. Profitieren Sie vom Snoreeze 
Anti-Scharch-Kombiangebot (Blättchen, 
Rachen- und Nasenspray) auf Seite 51.

Dolsan AG informiert

Für einen ruhigen Schlaf: Snoreeze Anti-Schnarch Blättchen, Snoreeze  
Anti-Schnarch Rachenspray und Snoreeze Anti-Schnarch Nasenspray.


