Swiss Indoors Basel informiert

Die Swiss Indoors Basel vom19. bis zum 27. Oktober 2013 sind der
schweizerische Tennishéhepunkt. Wer den Sportevent besucht, kann

sich im Health Parc anhand kostenloser Checks tber seinen Gesund-

heitszustand informieren und sich kompetent beraten lassen.
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nahen Ausland blicken wieder gespannt
nach Basel. Hier treffen vom 19. bis zum
27. Oktober 2013 die Superstars Roger
Federer, Rafael Nadal, Juan Martin del
Potro und weitere Tennisgrossen an den
Swiss Indoors Basel aufeinander. Mehr
als 70000 Besucher vor Ort und meh-
rere Millionen vor den Fernsehbildschir-
men verfolgen das drittgrosste Hallen-
turnier der Welt, das zur Kategorie ATP
World Tour 500 gezahlt wird.

Mit dabei im Health Parc
Besuchen auch Sie in diesem Herbst die
Swiss Indoors in Basel? Dann mdochten
wir Sie herzlich einladen, beim Health
Parc vorbeizuschauen. Auch in diesem
Jahr offerieren Ihnen verschiedene nam-
hafte Unternehmen und Organisationen
aus dem Gesundheitsbereich kostenlose
Gesundheitschecks. Zudem erhalten Sie
viele wertvolle Tipps zur Verbesserung
lhrer Gesundheit und lhres Wohlbefin-
dens. Wir freuen uns auf lhren Besuch
im Health Parc!
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Die Tennisbegeisterten im In- und im

Gesundheitschecks im Health Parc

Kostenlose Messungen

; = Sehtest: Der Sehtest bringt Sie auf die richtige Fahrte: statt Kopfschmerz eine Brille,

die richtige. Bei Fielmann wird getestet, wie es um die Sehkraft Ihrer Augen be-
stellt ist.

= Hortest: Gutes Horen bereichert das Leben und gibt aktiven Menschen in vielen
Situationen mehr Sicherheit. Bei Fielmann wird Ihre Horqualitét getestet: schnell,
einfach und kompetent.

= Hautanalyse, Muttermal-Erkennungstest: Am Stand der Schonheitsklinik Artemedic
wird Ihr Muttermal durch erfahrene Fachpersonen untersucht. Sie erfahren, ob es sich
um ein harmloses Muttermal handelt oder ob eine weitere Abklarung notwendig ist.

= Risikotest Lunge: Mittels spezifischer Fragen wird ermittelt, ob Ihre Lungenfunktion
beeintrachtigt sein kénnte. Durchatmen am Stand der Lungenliga.

= Sprungkraft-Test: Am Stand der Sportmedizin Nottwil (Swiss Olympic Medical
Center) des SPZ wird mit der Kraftmessplatte die Sprungkraft gemessen. Verglei-
chen Sie sich mit sportlichen Gréssen!

= Bodycompositions-Test: Wie viel Fett- und wie viel Muskelmasse haben Sie? Antwort
liefert der Body composition-Test am Stand von Burgerstein. Anhand des Ergebnis-
ses werden Sie auf Wunsch individuell von Fachpersonen beraten, wie Sie Miss-
verhéltnisse ggf. mit Nahrungserganzungsmitteln wieder in Balance bringen kénnen.
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