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Wo sich im Haushalt Mikroben tummeln

Der Hygiene in Schweizer Haushalten bescheinigt zwar 
die Ende Mai durchgeführte Fallstudie (8 Haushalte, je 
10 Untersuchungsplätze) einen «relativ guten Stand». Den-
noch erwiesen sich 31,2 Prozent aller getesteten Oberflä-
chen als nicht ausreichend gereinigt. Als Bakterienherde 
entpuppten sich vor allem Spüllappen (100%), Küchen-
wasserhahnen (87,5%), Kühlschrankfächer (37,5%) und 
Schneidebretter (37,5%).
Quelle: Hygiene Council

Randensaft – ein legales Dopingmittel? 
Die in Randensaft enthaltenen Nitrate erweitern die Blut-
gefässe und reduzieren den Sauerstoffbedarf in Muskeln 
bei Belastung – so das Fazit einer Studie der Universität 
Exeter. Das Forscherteam testete die Wirkung von Randen-
saft – fünf Deziliter mit bzw. ohne Nitrate – an neun Velo-
fahrern mit Radrennerfahrung. Fazit: Unter maximaler Be-
lastung absolvierten die Fahrer mit normalem Randensaft 
(mit Nitraten) ein Strecke von 4 km um 2,8% schneller, 
eine Strecke von 16,1 km um 2,7% (= 45 Sekunden) 
schneller.
Quelle: Ärzte Zeitung

Der Lohn wirkt auf die Gesundheit
Je mehr eine Person ihren Lohn als ungerecht empfindet, 
desto schneller gerät sie unter Stress und desto weniger 
variiert ihre Herzfrequenz. Dies ergab eine Studie des 
Deutschen Instituts für Wirtschaftforschung, an der 80 Per-
sonen teilnahmen. Bekanntlich ist eine verringerte Herz-
frequenz ein Frühindikator für Herzerkrankungen. Umge-
kehrt sind grössere Schwankungen ein Indiz für eine höhere 
vegetative Regulationsfähigkeit des Organismus und damit 
eine höhere Lebensenergie.
Quelle: Ärzte Zeitung

Nach welchen Männern halten Frauen Ausschau?
Die Partnerwahl von Frauen wird von der Lebenssitua-
tion beeinflusst – so das Fazit einer australischen Studie 
mit 65 Single-Frauen. Drohen Krankheiten, finden Frauen 
maskuline Männer besonders attraktiv, da Stärke und ein 
attraktives Erscheinungsbild für gute Erbanlagen stehen. 
Droht hingegen Ressourcenknappheit, werden Männer 
vom Typ «treuer Familienvater» bevorzugt.
Quelle: wissenschaft.de

Korrigenda – Vista Nr. 5 / Juli 2011
Für die unten stehenden Fehler, die sich in Vista Nr. 5 
eingeschlichen haben, bitten wir Sie um Entschuldigung:

«Natürliche Pflege», Seite 17
In der Tabelle «Naturkosmetiklabels» ist beim Label Nat-
rue eine falsche Angabe gemacht worden. Nur Produkte, 
die auf Tierversuche verzichten, erhalten das Natrue- 
Label. Unter «Verzicht auf Tierversuche» muss bei Natrue 
also JA stehen.

Kreuzworträtsel, Seite 40/41
Das Lösungswort heisst Bergsee, nicht Bergser.*

Kreuzworträtsel, Seite 46
Das Lösungswort heisst Eiskaffee, nicht Siskaffee.*
*Beide Lösungen teilnahmeberechtigt.
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• �Grosses Hauptthema:  

Impfen / Immuntherapie
• Kneippen
• Herz-Kreislauf-System
• Blasenschwäche
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