
43

Schlafunterlagen mit Luft ermöglichen vielen Menschen wieder 

schmerzfreies, erholsames Schlafen. Dies zählt, denn gute Schlafqua-

lität heisst auch gute Lebensqualität.

Schlafen auf Luft
Guter Schlaf heisst Lebensqualität

Ein ganzes Drittel unseres Lebens ver-
bringen wir im Schlaf – Grund genug, 
ein Schlafsystem zu wählen, das unse-
ren individuellen Bedürfnissen am bes-
ten gerecht wird. Zwei Faktoren sind da-
bei entscheidend: das Klima eines 
Bettsystems und die Ergonomie.
Wärme- und Feuchtigkeitshaushalt ei-
nes Bettsystems lassen sich über des-
sen Material und die Kontakttextilien 
steuern. Hochwertige Schlafsysteme 
setzen dabei vermehrt auf Seide- und 
Kapokfasern, die sich sehr gut mit 
Baumwolle, Schurwolle und syntheti-
schen Fasern kombinieren lassen.
Eine gute ergonomische Schlafunter-
lage muss exponierte Körperpartien wie 
Schulter oder Hüfte so entlasten kön-
nen, dass kein Druck ausgeübt wird. 

Der Körper muss immer in seiner na-
türlichen Form stabilisiert und der Druck 
gleichmässig auf die ganze Aufliegeflä-
che verteilt werden, welche Schlafposi-
tion wir auch immer einnehmen. Opti-
mieren wir die Schlafqualität, optimieren 
wir auch die Lebensqualität!
Nur zwei Medien können aufgrund ih-
rer physikalischen Eigenschaften eine 
gleichmässige Druckverteilung ermög-
lichen: Wasser und Luft. Bei weniger 
dynamischen Materialien wie Schaum-
stoff und Metallfedern müssen Kom-
promisse eingegangen werden. Luft-
schlafsysteme benötigen im Gegensatz 
zu Wasserbetten keine Heizung und 
sind in der Handhabung wesentlich an-
genehmer. Zudem leitet Luft keine Be-
wegungsenergie weiter und lässt den 

Partner deshalb nicht jede Bewegung 
mitspüren. AIRLUX® ist das einzige Luft-
schlafsystem mit integriertem Druck-
ausgleich ohne Motor und Strom.
AIRLUX® Luftschlafsysteme können indi-
viduell eingestellt werden, um eine op-
timale und direkte Anpassung an den 
Körper zu erreichen. So entstehen we-
niger schmerzhafte Druckflächen. Durch 
die optimale Unterstützung können sich 
die Rückenmuskeln entspannen, die 
Bandscheiben werden entlastet. Spezi-
ell bei orthopädischen Krankheiten wie 
degenerativen Wirbelsäulenerkrankun-
gen und Hüftarthrosen werden damit 
Schlafdauer und -qualität verbessert. 
Dass auch die renommierte RehaClinic 
in Zurzach auf AIRLUX® Luftschlafsysteme 
setzt, zeigt: Ein gesunder Schlaf ist eine 
tragende Säule in der Rehabilitation.
AIRLUX® gewährt Ihnen beim Kauf eine 
Erfolgsgarantie: Entweder gewinnen Sie 
mit dem neuen Bett Lebensqualität – 
oder Sie erhalten Ihr Geld zurück.
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Weitere Infos auf www.airlux.ch

Airlux AG informiert

AIRLUX®-Luftschlafsystem mit isolierender Auflage 1 , Schaumstoffrahmen 2 , 

weichem Pumpenkörper 3 , Druckregler 4  und Luft-Reservoir 5 .
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