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Die altersbedingte Makuladegeneration ist die häufigste Augenerkran-

kung im Alter. Vorbeugend wirken konsequenter Schutz vor UV-Licht, 

Verzicht auf das Rauchen und eine Ernährung, die reich ist an Lutein, 

Zeaxanthin und Antioxidantien.   Manuel Lüthy

 Unscharf sehen
Wenn der gelbe Fleck degeneriert

ten der Krankheit können die Sehzellen 
in der Netzhaut zerstört werden.
Feuchte AMD: Rund 15 Prozent der 
Patienten leiden an dieser Form, die 
aus einer trockenen AMD entstehen 
kann. Bei der feuchten AMD bilden 
sich neue Blutgefässe, die in den 
Raum hinter der Netzhaut einwach-
sen. Tritt Flüssigkeit aus den Blutgefäs-
sen aus, wird die Netzhaut abgeho-
ben und es bildet sich Narbengewebe.

Die AMD kann zum Verlust des zentra-
len Gesichtsfelds führen. Betroffene 
verlieren mit dem Fortschreiten der 
Krankheit vor  allem die Fähigkeit zu 
 Lesen und feine Arbeiten auszuführen 
(Schnürsenkelbinden, Rasieren); Ge-
sichter können nicht mehr  erkannt wer-
den und Autofahren wird  unmöglich. 
Lebensqualität und Selbstständigkeit 
sind stark eingeschränkt.

Risikofaktoren
Neben Alter und Vererbung gibt es wei-
tere bekannte AMD-Risikofaktoren: Rau-
chen und Bluthochdruck, UV- und blaue 
Sonnenlichtanteile sowie eine vitamin- 
und mineralienarme Ernährung können 
das Risiko für eine AMD erhöhen. In 
 EUREYE, in der auch der Einfluss der 
 Vitaminversorgung auf das Vorhanden-
sein einer AMD untersucht wurde, 
zeigte sich: Bei Personen mit sehr nied-
rigen Spiegeln von Vitamin C und Lutein 
oder Vitamin C und Zeaxanthin war das 
AMD-Risiko verdoppelt.

Die häufigste Augenerkrankung im 
 Alter ist eine Erkrankung der Netzhaut: 
die  altersbedingte Makuladegeneration 
(AMD). Frauen sind häufiger betroffen 
als Männer. Die Erkrankung wird oft  
erst wahrgenommen, wenn die Seh-
behinderung schon fortgeschritten ist. 
EUREYE, eine Metaanalyse aus sieben 
 europäischen Studien, zeigte: Bei 
80- Jährigen betrug die Häufigkeit einer 
AMD 12 Prozent und war damit zwölf-
mal höher als bei 65- bis 69-Jährigen. 

Makula lutea – der gelbe Fleck
Lichtstrahlen werden in der Augenlinse 
gebündelt und gelangen zur Netzhaut, 
der innersten Schicht des Augapfels. 
Wo die optische Achse auf die Netzhaut 
trifft, liegt der Ort des schärfsten Se-

hens. Hier ist die Netzhaut vertieft und 
enthält nur die für das Farb- und Tages-
sehen wichtigen Sehzellen: die sog. 
Zapfenzellen. Diese für das Erkennen 
von feinen Details wichtige Stelle befin-
det sich mitten im sogenannten gelben 
Fleck – der Makula lutea; ihren Namen 
erhielt sie aufgrund der charakteristi-
schen gelben (lat. luteus = gelb) Farb-
stoffe Lutein und Zeaxanthin – zwei Ca-
rotinoide, die in ihr angereichert sind.

Trockene und feuchte AMD
Bei der AMD treten zwei Formen auf:

Trockene AMD: Rund 85 Prozent der 
Patienten sind von dieser Form betrof-
fen. Bei der trockenen AMD lagern sich 
Stoffwechselprodukte in der Zellschicht 
hinter der Netzhaut ab. Bei Fortschrei-

Blaulichtfilter und Antioxidantien

Den beiden Netzhaut-Carotinoide Lutein und Zeaxanthin werden zwei für die 
Gesundheit der Augen wichtige  Wirkungen zugeschrieben: Da sie blaues Licht 
absorbieren, filtern sie energiereiche Strahlen aus, bevor sie auf die Netzhaut 
 treffen; in diesen selber wirken die beiden Substanzen als Antioxidantien und 
schützen die Sehzellen vor der schädigenden Wirkung freier Radikale.
Der Mensch ist auf die Zufuhr von Carotinoiden über die Nahrung ange wiesen. 
In nennenswerten Mengen  finden sich Lutein und Zeaxanthin in freier Form 
in  grünem Gemüse (wie Grünkohl, Spinat, Brokkoli, Erbsen), Mais und Eiern. 
Gelb-rotes Obst und Gemüse sowie  Kartoffeln enthalten die  beiden Substan-
zen in einer an Fettsäuren  gebundenen Form. Sowohl Lutein wie Zeaxanthin 
können im menschlichen Körper nicht aus anderen Carotinoiden, wie bei-
spielsweise -Carotin, gebildet werden.
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Behandlungen früh einleiten
Heilen lässt sich eine trockene AMD 
zurzeit nicht; bei einer feuchten AMD 
besteht aber die Möglichkeit, mit ei-
nem der heute verfügbaren Therapie-
verfahren das Fortschreiten der Krank-
heit zu stoppen. In manchen Fällen 
kann sich das Sehvermögen sogar wie-
der verbessern. Wichtig: Je früher Be-
troffene zum Augenarzt gehen, desto 

grösser ist die Wahrscheinlichkeit eines 
Behandlungserfolgs.

Wie kann einer AMD vorgebeugt 
werden?
Vermeiden Sie mögliche Risikofaktoren: 
Mit dem Schützen der Augen vor ener-
giereichen Sonnenstrahlen sollte schon 
im Kindesalter begonnen werden. Un-
terlassen Sie das Rauchen und führen Sie 

sich mit der Ernährung, die für die Funk-
tion und den Schutz der Augen wichtigen 
Nährstoffe und Antioxidantien zu, ggf. un-
terstützend über Nahrungsergänzungs-
mittel. Dazu gehören Zink und Kupfer, 
Vitamine C und E, Lutein und Zeaxan-
thin, Omega-3-Fettsäuren aber auch 
die antioxidativ wirksamen Anthocyane. 

Amsler-Test
Der nach seinem Erfinder, dem Schweizer Augenarzt Marc Amsler,  benannte  
Gitternetz-Test wird zur Früherkennung einer Makulade generation eingesetzt.

wenn Sie normalerweise eine be-
nutzen.

-
ten Sie das Gitternetz im norma-
len  Leseabstand (30 – 40 cm) 
und  fixieren Sie den schwarzen 
Punkt in der Mitte.

Auge zu bewegen –, ob der Punkt 
in der Mitte  sichtbar ist, die Gitter-
netzlinien überall gerade und 

durchgehend sind und ob  Flecken 
oder Schleier sichtbar sind.

 
anderen Auge durch.

Sehen Sie das Gitter unvollständig, 
verzerrt oder verschwommen, soll-
ten Sie Ihren  Augenarzt/Ihre Au-
genärztin baldmöglichst aufsuchen.

Tipp: Lassen Sie Ihre Augen regel-
mässig untersuchen.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


