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Das neue Coenzym Q10 Sandoz® unterstützt den Körper bei der Energie-

gewinnung aus der Nahrung und hat dabei die Funktion eines Hilfsstoffes 

für die Energieübertragung und -freisetzung.

Coenzym Q10
Unterstützt die Energieproduktion im Körper

In den Energiezentralen der Zellen – 
den Mitochondrien – wird Nahrungs-
energie in «chemische» Energie umge-
wandelt. Eine zentrale Rolle spielen 
dabei die Ubichinone. Beim Menschen 
und bei Wirbeltieren weisen die Ubichi-
none 10 Unterarme auf, weshalb sie 
auch Ubichinon 10 oder Coenzym Q10 
genannt werden. Coenzym Q10 ist ne-
ben seiner zentralen Bedeutung bei der 
Energiegewinnung unter anderem für 
die Stabilität und die Funktion der Zell-
membranen verantwortlich.
Zu einem Mangel an Coenzym Q10 
kann es nicht nur kommen, wenn zu 
wenig Baustoffe mit der Nahrung auf-
genommen werden, sondern auch 
dann, wenn die Bildung von Coenzym 
Q10 im Körper durch bestimmte Medi-
kamente – die Statine – gehemmt wird. 
Statine gehören zu den Lipidsenkern, 
die bei zu hohen Cholesterinwerten 
verschrieben werden.

Coenzym Q10 Sandoz® gibt dem Kör-
per Energie und Lebenskraft und sorgt 
für eine optimale Leistungsbereitschaft 
der Muskulatur und des Herzens. Da-
mit eignet sich dieses Nahrungsergän-
zungsmittel besonders bei erhöhtem 
Bedarf im Alltag (bei erhöhten Leis-
tungsanforderungen und Stress), im 
Sport, bei intensiver Sonneneinstrah-
lung und im Alter (Antiaging). 
Eine Coenzym-Q10-Zufuhr kann bei einer 
gleichzeitigen Verwendung von Statinen 
das Absinken des körpereigenen Coen-
zym-Q10-Speichers verhindern.1 Deshalb 
kann eine Coenzym-Q10-Zufuhr über 
die Ernährung bei Einnahme von Stati-
nen sinnvoll sein. Daher empfehlen wir 
eine Kombinationstherapie mit einem 
Coenzym Q10 zu einem Statin.

Sandoz Pharmaceuticals AG informiert

Wissenswertes
Eine Packung Coenzym Q10 Sandoz® 30 mg enthält 30 oder 100 Gelatinekapseln 
und ist rezeptfrei in Drogerie und Apotheken erhältlich. Das verwendete Coenzym 
Q10 wird durch natürliche Fermentation gewonnen. Als Nahrungsergänzung 1-mal 
täglich eine Kapsel mit Flüssigkeit einnehmen.

Nährwertangaben 
Coenzym Q10 Sandoz® 30 mg

Inhalt Pro Kapsel 
Energiewert 10,0 kJ / 2,4 kcal
Eiweiss 78,1 mg
Kohlenhydrate 32,7 mg
Fett 220,0 mg
Coenzym Q10 30 mg
Broteinheiten 0,003

Auf einen Blick
 

in den Körperzellen 

 
produktion unter Verwendung von 
Statinen

Radikale» (Zellschutz) 
 – bei erhöhter Leistungsanforderung 
 – bei viel Stress im Alltag
 – bei sportlichen Aktivitäten
 – bei intensiver Sonneneinstrahlung
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