WISSEN

Heilpflanzen bei Erkaltungen

Im Winter haben Viren oft leichtes Spiel. Ein grippaler Infekt oder gar eine echte Grippe kdnnen die

Folgen sein. Zum Gliick sind gegen Erkdltungskrankheiten viele Krdauter gewachsen. Der Drogist

und Naturarzt Peter ). Schleiss nennt fiinf der wichtigsten und gibt Tipps, wie die Heilpflanzen am

wirkungsvoll angewendet werden.

Peter ). Schleiss, Drogist mit Meister-
prifung und Naturarzt, griindete vor

25 Jahren die «Drogerie im Dorfgassli AG»
in Hiinenberg.

«Im Winter kocht> der Kérper auf Sparflamme
— auch der menschliche Organismus halt eine
Art Winterschlaf. Kein Wunder, dass Bakterien
und Viren ein leichtes Spiel haben, unseren Or-
ganismus zu befallen», erklart der Drogist und
Naturarzt Peter J. Schleiss. Mit naturheilkund-
lichen Mitteln lassen sich aber Erkiltungen
(grippale Infekte) wie auch eine echte Grippe
wirksam vorbeugen. Der Pflanzenspezialist
nennt die fiinf wichtigsten Heilpflanzen, die er
zur Vorbeugung und Behandlung von Erkil-
tungskrankheiten empfiehlt:

Thymian

Das itherische Ol des Thymians (Thymus sp.)
besitzt eine antibakterielle und desinfizierende
Wirkung. Es unterstiitzt so die Abwehrkrifte
des Korpers und pflegt die Atemwege. Thymi-
anol und Thymol wirken stark antibiotisch
(Thymol ist 25-mal wirksamer als Phenol). Den
Polymethoxyflavonen und Monoterpenen wird
eine krampflosende, entziindungshemmende
und hustenreizstillende Wirkung zugeschrie-
ben. Thymian wirkt gegen Erkiltung, Bronchi-
tis und Entziindungen der oberen Atemwege.
Er wird, oft zusammen mit Salbeiextrakten, ort-
lich angewendet bei Entziindungen von Mund-
und Rachenschleimhiuten sowie zur Behand-

lung kleinerer Wunden. Das Ol dient als Bade-
zusatz bei Bronchialkatarrh und Hautjucken.
Der Thymian entfaltet vor allem als Urtinktur
nach HAB!' seine Kraft, wirkt jedoch auch als Tee
wie auch in spagyrischer Form.

Roter Sonnenhut

Fur die immunstimulierenden Figenschaften
des Roten Sonnenhuts (Echinacea purpurea) gilt
die Polysaccharidfraktion als verantwortlich;
die Amide und Kaffeesidurederivate tragen zur
Aktivitit der Extrakte bei, insbesondere zur an-
timikrobiellen und entziindungshemmenden
Wirkung. Besonders wirksam ist Sonnenhut
als Urtinktur nach HAB; er wird aber auch als
Tee und in spagyrischer Form mit Erfolg an-
gewendet.

Taigawurzel

Von Eleutherococcus senticosus — Taigawurzel,
Teufelsstrauch, russischer oder sibirischer Gin-
seng — wird als Arzneidroge die getrocknete
Waurzel verwendet. Sie enthilt Polysaccharide,
Lignane und Phenylpropane — sogenannte Ad-
aptogene, die die Auswirkungen von Stress
hemmen. Aufgrund von umfassenden pharma-
kologischen Untersuchungen wird die Taiga-
wurzel insbesondere zur Verbesserung der
allgemeinen geistigen und korperlichen Leis-
tungsfihigkeit und zur Steigerung der Abwehr-
krifte empfohlen.

Spitzwegerich

Der Spitzwegerich (Plantago lanceolata) enthilt
Schleimstoffe, die den Heilungsprozess von In-
fektionen an den Rachenschleimhiuten fordern
und auf die Bronchien reizlindern wirken, in-
dem sie die befallenen Schleimhiute mit einer
Schutzschicht tiberziehen. Daneben enthilt der
Spitzwegerich mit Aucubin (Rhinanthin) einen
Inhaltstoff mit starker antibiotischer Wirkung
auf Bakterien wie Staphylokokken, Menin-
gokokken und Salmonellen. In der Heilkunde
finden hauptsichlich die Blitter Verwendung
(Hustentee oder -sirup). Die Spitzwegerich-Ur-
tinktur bietet sich aufgrund ihrer schleimhaut-
pflegenden und antibiotischen Wirkung zur
Vorbeugung oder zur Heilung an.

Jiirg Lendenmann

Schwarze Johannisbeere

Die Pflanzenknospen der Schwarze Johannis-
beere (Ribes nigrum) signalisieren nicht nur op-
tisch Aufbruchstimmung; in ihnen liegt auch
eine geballte Ladung Energie. Im Embryonalge-
webe von Pflanzen sind die Lebens- und Wachs-
tumskrifte am hochsten. An diesem Punkt setzt
die Gemmotherapie® an. Ribes-nigrum-Knos-
pen-Mazerat ist bis heute das wohl bestunter-
suchte Gemmotherapeutikum. Ribes-nigrum-
Knospen sind reich an Aminosiuren, vor allem
Arginin und Prolin, an Vitamin C und Phenol-
derivaten, vor allem Anthocyanen und Flavono-
iden. Alle diese Wirkstoffe iiben einen ergénzen-
den und synergistischen Einfluss aus. Sie
erhohen die Widerstandskraft der Gefisse.
Durch die Aufnahme iiber die Mundschleim-
haut kann die Dosierung sehr niedrig gehalten
werden.

Zur Vorbeugung von Erkiltungskrankheiten
und Grippe empfiehlt Peter Schleiss seinen Kun-
dinnen und Kunden einen Resistenzspray, der
die fiinf beschriebenen Heilpflanzen enthilt. l

Weitere Heilpflanzen bei Erkdltungs-
krankheiten

Mund- und Rachenentziindung: Salbei,
Arnika, Pappel, Myrrhe, Gundelrebe,
Zwiebel, Tormentill, Kamillenblute, Oder-
mennig, Konigskerzen.

Schnupfen: Holunder, Lindenbliite,
Schafgarbe, Enzian, Majoran, Primel,
Wasserdost, Ingwer, Eukalyptus,
Latschenkiefer.

Trockener Reizhusten: Efeu, Klatsch-
mohn, Fenchel, Eibisch, Sonnentau,
Andorn, Wollblume, Alant, Huflattich.

Fieber: Lindenbliiten, Holunderbliiten,
Spierkraut (Maddesiiss), Wasserdost,
Eisenkraut, Chinarinde, Fieberklee.

Glossar

1 Homdoopathisches Arzneibuch

2 Die Arzneien der Gemmotherapie (von lat. gemma, Knospe)
werden aus Embryonalgewebe von Baumen und Strauchern
gewonnen.
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