BESSER SCHLAFEN
MIT VICKS VAPORUB"

Bei einer Erkdltung behindert die eingeschrankte Nasenatmung den Schlaf oft stark. Eine neue
Studie* zeigt, dass Vicks VapoRub® die Schlafqualitat signifikant verbessert und die Patienten am
nachsten Morgen ausgeruhter sind. Die bewdhrte aromatische Salbe eignet sich daher als ideale
erganzende Massnahme bei Erkdltungen.

«Vicks VapoRub® ist eine sinnvolle Ergdnzungstherapie
bei einer Erkdltung mit eingeschrankter Nasenatmung.»
Pierre-André Jud, Apotheker FPH

Als beschwerlichste Symptome bei einer Infek-
tion der oberen Atemwege werden von den Be-
troffenen Husten und verstopfte Nase empfun-
den. Erkiltete Personen berichten zudem oft tiber
Schlafstérungen wihrend der symptomatischen
Periode der Infektionen.

Geeignetes und bewdhrtes Produkt

fiir den Zusatzverkauf

«Ich empfehle gerne Vicks VapoRub® zum Ein-
reiben auf der Brust und zum Inhalieren mit
Wasserdampf bei Kindern», sagt Pierre-André
Jud, Apotheker FPH. «Das Produkt ist altbe-
wihrt und sehr einfach anzuwenden. Die aro-
matische Salbe sollte jedoch erst fiir Kinder ab
sieben Jahren eingesetzt werden und in der Kun-
denberatung bei allen Anwendern eine Ab-
klarung beziiglich Atemkrankheiten und Aller-
gien erfolgen.»Der Apotheker empfiehlt Vicks
VapoRub” auch Jugendlichen und Erwachsenen
als sinnvolle Erganzungstherapie bei einer Er-

kiltung mit eingeschrankter Nasenatmung.
Pierre-André Jud: «Das Feedback der Anwen-
der und der Miitter ist im Allgemeinen gut bis
sehr gut. Sie berichten insbesondere iiber eine
bessere Schlaf- und Durchschlafqualitit dank
des erleichterten Atmens in der Nacht.»

Neue Studie zur Schlafqualitdt

bei Erkdltung

In einer Studie” wurde die Wirkung einer Be-
handlung mit einer topischen aromatischen
pharmazeutischen Salbe (Vicks VapoRub®) auf
Schlafstérungen untersucht. Der Effekt von Vicks
VapoRub® gegeniiber Placebo (Vaselinesalbe)
auf subjektiv und objektiv gemessene Schlaf-
parameter wurde in einer explorativen Studie
untersucht, an der 100 Personen mit einer Er-
kéltung teilnahmen. Die monozentrische, kon-
trollierte, randomisierte Studie mit Parallelgrup-
pendesign war einfach verblindet und wies zwei
Arme (Vicks VapoRub® versus Vaselinesalbe) auf.

Erfrischt und gut ausgeruht -

dank besserer Schlafqualitat

Primidrer Endpunkt der Studie war die subjek-
tive Schlafqualitit, die mit einem Fragebogen
(Subjective Quality of Sleep Questionaire, SQSQ)
bestimmt wurde. Weitere Messgrossen waren u. a.
die Leichtigkeit einzuschlafen, die Schlaftiefe,
die Schlafdauer, die Schlafeffizienz — gemessen
mit dem SQSQ und Aktografie - sowie der mit
einem modifizierten Karolinska-Schlaftagebuch
ermittelte Schlafqualitdtsindex.

Der primire Endpunkt «Wie war die Quali-
tat Thres Schlafes letzte Nacht?» zeigte fiir die
Behandlung mit Vicks VapoRub® versus Placebo
eine statistisch signifikante Anderung gegen-
iiber dem Ausgangswert (p=0,0392). Positive
Wirkungen von Vicks VapoRub® gegeniiber Pla-
cebo wurden auch beobachtet fiir die sekun-
déren Endpunkte «Wie erfrischt fithlten Sie sich
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beim Aufwachen?» (p=0,0122), «Hatten Sie ge-
niigend Schlaf?» (p=0,0036), «Wie war es auf-
zustehen?» (p=0,0120) und «Fiihlen Sie sich
gut ausgeruht?» (p=0,0125).

Die Autoren kommen zum Schluss, dass Vicks
VapoRub® eine wertvolle Komponente im Be-
handlungsschatz von sicheren und wirksamen
Mitteln bei Erkéltungskrankheiten sein kann, da
es die Schlafqualitit verbessert.

1g Salbe enthilt: Wirkstoffe: racemischer
Kampfer 50 mg, Levomenthol 27,5 mg,
medizinisches Terpentindl 50 mg, Eukalyp-
tus6l 15mg, Thymol 2,5 mg. Hilfsstoffe:
Aromatica (Zedernholzél), weisse Vaseline.

Mehr Informationen
Mepha Pharma AG
www.mepha.ch
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Vicks VapoRub: Z: 1 g Salbe enthilt: racemischer Kampfer 50 mg, Levomenthol 27,5 mg, medizinisches Terpentinél 50 mg, Eukalyptusél 15 mg, Thymol 2,5 mg, Aromatica (Zedernholzél), weisse Vaseline. I: Erkdltungen der oberen Atemwege, Husten, Schnupfen, Halsweh,
bronchitische Beschwerden. D: Einreibung auf Brust, Hals und Riicken. Kinder iber 2 J: tégl. 1 Teeloffel, Erwachsene 2-4 mal tagl. 2-3 Teeldffel. Inhalation: Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene: 2-4-mal pro Tag 1 Teeloffel in 1 Liter Wasser geben und Dampfe vorsichtig 10—
15 Min. inhalieren. KI: Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe, vorgeschadigte oder entziindete Haut, offene Wunden, Verbrennungen oder Haut- und Kinderkrankheiten mit Exanthem, Asthma bronchiale, Keuchhusten, Pseudokrupp, nicht als Inhalation bei aku-
ter Lungenentziindung. Bei Sduglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren, Kinder unter 6 Jahren nicht zur Inhalation anwenden. Nicht im Gesicht anwenden, Augen-, Nasen-, und Mundkontakt. V: Hautvertrdglichkeit vor der ersten Anwendung testen, Kinder unter 7 Jahren.
UW: Gelegentlich allergische Reaktion, Kontakt-ekzem. Schwangerschaft/Stillzeit: Riicksprache mit Arzt. Wahrend der Stillzeit nicht im Bereich der Brust anwenden. Liste: D Weiterfiihrende Informationen siehe Arzneimittelinformation www.swissmedicinfo.ch 171301
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