LASEA® HILFT
BEI ANGSTLICHKEIT

Als Ruhespender bei Unruhe und Angstlichkeit hilft Lavendeldl (Lasea®) vergleichbar gut wie
niedrig dosiertes Lorazepam. Das pflanzliche Praparat (Liste C) hat sich in den klinischen Studien
zudem als gut vertraglich erwiesen.

Atherisches Spezial-Lavendeldl aus

Lavendula angustifolia wirkt gegen

somatische und psychische Angstlichkeit.

Mehr als 800000 Personen in der Schweiz leiden
an Angststérungen; Frauen sind doppelt so hau-
fig betroffen wie Ménner. Trotz dieser hohen
Privalenz ist Angstlichkeit ein oftmals stigma-
tisierter und unbehandelter Zustand: Mehr als
die Halfte der betroffenen Personen erhilt keine
ihrer Angststorung entsprechende Behandlung.
Bei einer Behandlung fiirchten sich Patienten
zudem oft vor Abhéngigkeit, Gewichtszunahme
und Nebenwirkungen.

Noch zu wenig bekannt ist, dass Lavendelol
eine wirksame und gut vertrigliche Alternative
zu synthetischen Wirkstoffen sein kann.

Lasea®, die pflanzliche Therapieoption
Der Wirkstoff von Lasea® ist Silexan® (WS®1265),
ein patentiertes atherisches Spezial-Lavendelol
in pharmazeutischer Qualitit aus Lavendula an-
gustifolia. Die Wirksamkeit von Lasea® bei der
Behandlung von Angstlichkeit und Unruhe
wurde in 16 klinischen Studien mit iiber 2200
Patienten (Stand 2016) gezeigt. Sowohl Placebo-
kontrollierte wie auch Referenz-kontrollierte
Studien beweisen die Wirksamkeit und die gute
Vertraglichkeit von Lasea®.

Gleich wirksam wie Lorazepam

Lasea” verdndert die prasynaptischen Calcium-
kandle, die fiir die Freisetzung der Neurotrans-
mitter verantwortlich sind. Dadurch werden
weniger Botenstofte freigesetzt und die hyper-
aktiven Nervenzellen wieder normalisiert.

Woelk und Schléfke verglichen in einer dop-
pelblinden, randomisierten Studie mit 77 Pati-
enten die Wirkung von Silexan (80 mg/Tag) mit
der von Lorazepam (0,5 mg/Tag).! Zur Anwen-
dung gelangte die Hamilton Anxiety Rating
Scale (HAM-A). Die Hamilton-Angst-Skala ist
ein Fragebogen, mit dem die Schwere einer
Angststorung durch Fremdbeurteilung festge-
stellt werden kann.

Die Resultate nach der 6-wochigen Behand-
lung zeigten: Lasea® ist dem Placebo signifikant
iberlegen und wirkt vergleichbar angstlosend
wie niedrig dosiertes Lorazepam. Sowohl die
«somatische Angstlichkeit» als auch die «psychi-
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sche Angstlichkeit» nahmen in den Patienten-
gruppen, die das Verum erhielten, klar und in
gleichem Umfang ab.

Gut vertraglich

Wie die Studien gezeigt haben, ist Lasea® gut ver-

traglich. Bei den klinischen Priifungen ergaben

sich

= keine Interaktionen mit anderen Arzneimit-
teln, auch nicht mit oralen Kontrazeptiva.

Anhand der Berichte ldsst sich zudem schluss-

folgern: Lasea® verursacht

= keine sexuelle Dysfunktion (Libidostérungen)

= keine Gewichtszunahme /
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56 Kapseln

Lasea®

Bei Angstlichkeit und Unruhe.

Eine Kapsel enthdlt 80 mg Lavendeldl
(Silexan®). Packungen mit 28 und

56 Weichgelatinekapseln.

Laktose- und Glutenfrei. Liste C
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