
Probiotika sind lebensfähige Mikroorga-
nismen, die Lebensmitteln zugesetzt
werden und die gesundheitsfördernd
wirken. Besonderst gut eignen sich be-
stimmte Bakterienstämme von Lactoba-
cillus, Bifidus, Streptococcus, Escherichia,
Enterococcus: Sie sind wiederstands-
fähig gegen Magensäure, Gallensalze
und eiweissspaltenden Enzymen des
Dünndarms, nisten sich in der Wand des
Dickdarms ein und wachsen dort wäh-
rend Tagen bis Wochen.

Gesundes Gleichgewicht im Darm
Probiotika senken den pH-Wert im
Darm, verdrängen Krankheitserreger,
beeinflussen positiv das darmeigene
Immunsystem und können entzün-
dungshemmend wirken.
Verschiedene Studien haben in den
letzten Jahren die positiven Wirkungen
von Probiotika belegen können.
Probiotika werden – als probiotische
Nahrungsmittel oder als Medikamente –
heute eingesetzt zur
• Förderung der Verdauung von Milch-

zucker (Lactose).
Lactose wird durch das Enzym Lacta-
se im Körper aufgespalten, deren
Aktivität nach dem Säuglingsalter ab-
nimmt. Im Erwachsenenalter weisen
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60–100% der nichtweissen Bevölke-
rung eine Milchzucker-Unverträglich-
keit (Lactose-Intoleranz) auf; in der
Schweiz beträgt sie 29%.

• Vorbeugung und Behandlung von
Durchfallerkrankungen, auch von solch- 
chen, die durch die Einnahme von An-
tibiotika ausgelöst werden;

• Prävention und Behandlung von Ent-
zündungen in chirurgisch angelegten
Ersatzreservoirs im Magen-Darm-Be-
reich (Pouchitis).

Nestlé LC1 ist Ihr Partner für einen aktiven und
gesunden Lebensstil. Wissenschaftliche
Studien beweisen: Bei täglichem Genuss reguliert
LC1 sanft und natürlich die Verdauung. 
LC1 schmeckt besonders mild und crèmig und ist
in zahlreichen feinen Varietäten erhältlich. 
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