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Bei Erkéltungshusten dient der Hustenreflex
dazu, die Atemwege von zéhem Schleim zu
befreien. Schleimldsende Wirkstoffe helfen,

schneller wieder unbeschwert atmen zu konnen.

Husten

Storender Schleim

Bei Erkaltung oder Grippe tritt bei einer
Entziindung der Bronchien der soge-
nannte verschleimte Husten/Erkaltungs-
husten auf. Meist beginnt er mit Hals-
schmerzen, gefolgt von einem trocke-
nen und schmerzhaften Husten; nach
zwei bis drei Tagen kommt es zu einer
Uberméssigen Schleimproduktion in den
Atemwegen. Mit Rauspern und Husten
versuchen wir, die Atemwege vom za-
hen Schleim zu befreien.

Den zdhen Schleim I6sen
Hilfreich bei Erkaltungshusten sind Mass-
nahmen, die helfen, den zdhen Schleim
zu verflissigen, denn so kann er leich-
ter abgehustet werden:
« Trinken Sie viel, am besten heisse
Husten- und Bronchial-Tees.
- Ziehen Sie sich warm an. Wérme
in der Brustregion unterstiitzt das
Losen des Schleims.
* Bewéhrt haben sich Erkaltungs-
salben mit dtherischen Olen und
die Einnahme von Medikamenten
mit schleimlésenden Wirkstoffen
wie Acetylcystein.

Die Reinigung der Bronchien
unterstitzen

Acetylcystein wird im Korper in nattrliche
Bausteine aufgespalten; das Spaltpro-

dukt mit schleimlosender Wirkung ist
die schwefelhaltige Aminoséure Cystein.
Durch das Verflussigen des Schleims
unterstutzt Acetylcystein das reinigen-
de Abhusten; dadurch wird den Bakte-
rien auch ein Teil ihres Nahrbodens
entzogen. Je schneller es gelingt, die
Schleimhaut vom zahen Schleim zu be-
freien, desto schneller kénnen die Flim-
merharchen wieder ihre nattirlichen Rei-
nigungsaufgaben tibernehmen.

Vista - Lesen Sie sich gesund.
www.vistaonline.ch

Wenn sich der schleimige Husten
bemerkbar macht, ist es Zeit fiir ...

Fluimucil Erkéltungshusten l6st den Katarrh,
fordert den Auswurf und lindert somit den Husten.
Seine antioxidativen Eigenschaften schiitzen zu-
dem die Atemwege.

Fluimucil Erkéltungshusten heisst Qualitit,
Forschung, Erfahrung.
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