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Marchés

Obésité:  
que sait  
la Suisse?
Une nouvelle étude montre comment la population suisse perçoit le surpoids et l’obésité 
et comment les personnes concernées souhaitent améliorer leur mode de vie.

TEXTE: RÉDACTION

Depuis l’année 2000, l’OMS reconnaît l’obésité comme une 
maladie chronique complexe. L’Enquête suisse sur la santé 
2022 a montré que 31 % des personnes résidant en Suisse 
âgées de 15 ans et plus étaient en surpoids et 12 % obèses.  
Selon l’OMS, le surpoids est principalement dû au manque 
d’activité physique et à une alimentation trop riche en calories.

Mode de vie: majoritairement moyen
En novembre 2025, YouGov Suisse a réalisé une étude sur 
mandat de Medbase AG | iMpuls Plattform, dans laquelle 
environ 1500 personnes âgées de 18 à 79 ans ont été interro-
gées sur le thème du surpoids et de l’obésité. Seuls 31 % des 
sondés ont évalué leur mode de vie comme sain, tandis que 
deux tiers le qualifiaient de moyen. Les personnes interro-
gées ont identifié les domaines suivants dans lesquels elles 
souhaitent améliorer leur mode de vie:
– plus d’activité physique (54 %)
– alimentation équilibrée (44 %)
– réduire le stress/renforcer la santé mentale (43 %)
– optimiser le sommeil (30 %)

Information et stigmatisation
Bien que 85 % des personnes interrogées connaissent le 
terme «obésité», seule environ la moitié sait à partir de quel 
indice de masse corporelle elle commence. La stigmatisa-
tion liée au poids corporel est très répandue en Suisse: sur 
1187 personnes interrogées, 76 % ont déjà vécu ou entendu 
dire que quelqu’un avait été désavantagé ou traité avec mé-
pris en raison de son poids.

Objectif: améliorer la santé
Pour la majorité (56 %) des sondés en surpoids ou obèses, la 
préservation et l’amélioration de la santé arrivent en tête 
des priorités. La prévention ou la réduction des maladies 
joue également un rôle important avec 44 %. Pour 36 % des 
personnes interrogées, l’augmentation de la capacité phy-
sique constitue un autre objectif. Seuls 20 % citent l’amélio-
ration de l’apparence comme motivation.

Le manque de motivation, en particulier chez les per-
sonnes âgées de 60 à 79 ans, et le manque de temps sont 
les principaux obstacles à un mode de vie sain. Le stress 
privé et professionnel ainsi que le manque de sommeil 
compliquent encore la mise en œuvre d’habitudes saines. 
Il est intéressant de noter que la proportion de personnes 
s’alimentant de manière équilibrée augmente avec l’âge. 
Chez les 60 à 79 ans, elle atteint son niveau le plus élevé 
avec 51 %.

Mesures de réduction du poids
Trois quarts des personnes en surpoids ont déjà pris des 
mesures pour réduire leur poids. Les plus fréquentes sont: 
changement d’alimentation, régimes et programmes d’exer-
cice physique. Les régimes à court terme semblent être les 
moins couronnés de succès. Les raisons le plus souvent in-
voquées pour l’abandon des mesures sont le manque de 
motivation ou de discipline (47 %), l’absence de résultats 
(33 %) et le manque de temps au quotidien (25 %). <

Sources:
Enquête suisse sur la santé 2022 | YouGov Switzerland 2025 | 
Lara Brunner, impuls.migros.ch/fr
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Problèmes de mémoire? 

Tebofortin® 
Améliore la circulation 
sanguine. En cas d’oubli et 
de manque de concentration.

Il peut s’agir de signes de 
troubles de la circulation  
sanguine dans le cerveau.

Information professionnelle abrégée Tebofortin®

C: Tebofortin® uno 240: 1 comprimé filmé (CF) contient 240 mg d’extrait sec de feuilles de ginkgo-biloba (rapport drogue-extrait 35-67:1), quantifié à 52,8-64,8 mg de ginkgoflavonglycosides 
et à 12,96-15,84 mg de lactones terpéniques (ginkgolides, bilobalide), agent d’extraction: acétone 60% (m/m). Tebofortin® intens 120: 1 CF contient 120 mg d’extrait sec de feuilles de ginkgo-
biloba (rapport drogue-extrait 35-67:1), quantifié à 26,4-32,4 mg de ginkgoflavonglycosides et à 6,48-7,92 mg de lactones terpéniques (ginkgolides, bilobalide), agent d’extraction: acétone 
60% (m/m). I: Tebofortin® est utilisé en cas de baisse des capacités intellectuelles s’accompagnant de troubles tels que diminution de la concentration, pertes de mémoire, vertiges (liés à 
l’artériosclérose). P: Tebofortin® uno 240: Les adultes prennent 1 CF (240 mg) par jour, à avaler sans croquer avec un peu de liquide. Tebofortin® intens 120: Les adultes prennent 1 CF (120 
mg) le matin et 1 le soir, à avaler sans croquer avec un peu de liquide. CI: Tebofortin® ne doit pas être pris en cas d’hypersensibilité connue aux préparations de ginkgo-biloba. Il ne doit pas 
être donné aux enfants et aux adolescents de moins de 18 ans. Si vous souffrez de maladie convulsive (épilepsie), veuillez consulter votre médecin avant la prise de Tebofortin®. IA: Dans 
de très rares cas les médicaments à base de ginkgo peuvent provoquer des troubles digestifs, des maux de tête, des réactions allergiques de la peau et aller jusqu’au choc allergique. 
EI: Une interaction avec les anticoagulants ne peut être exclue. Pr.: Tebofortin® uno 240: 20, 40 und 60 comprimés filmés (CF) Tebofortin® intens 120: 30 und 90 CF.  Cat.: D Titulaire de 
l’autorisation: Schwabe Pharma SA, Küssnacht am Rigi. Pour de plus amples informations, consulter www.swissmedicinfo.ch
Références: 1 Tebofortin® EGb 761® Information professionnelle, mise à jour de l’information: mars 2022. www.swissmedicinfo-pro.ch. 2 Kellermann A., Kloft C. Pharmacotherapy 2011; 
31(5):490-502. Toutes les références peuvent être demandées auprès de Schwabe Pharma AG. 08/2026

Tebofortin®: en cas de baisse des capacités intellectuelles  
L’oubli et les difficultés de concentration peuvent être dus à une irrigation sanguine insuffisante du cerveau. Les cellules nerveuses 
ne reçoivent pas assez d’oxygène et de nutriments, ce qui entraîne une diminution de la mémoire et de la concentration.  
Les personnes concernées oublient souvent les noms ou égarent leurs clés.

Tebofortin® contient l’extrait EGb 761®, produit des feuilles de Ginkgo. Les lactones terpéniques contenues dans l’extrait, à savoir le 
ginkgolide et le bilobalide, ainsi que les glycosides de flavones du ginkgo, favorisent la circulation sanguine et la fluidité du sang dans 
les vaisseaux les plus fins. Tebofortin® est indiqué en cas de troubles de la mémoire, de troubles de la concentration et de vertiges.1

Le médicament Tebofortin®, favorise un apport optimal en oxygène et en nutriments  
aux cellules cérébrales. Pour un bon fonctionnement du cerveau.2
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