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Märkte

Adipositas: 
Was weiss 
die Schweiz?
Eine neue Studie zeigt, wie die Schweizer Bevölkerung Übergewicht und  
Adipositas wahrnimmt und wie Betro!ene ihren Lebensstil verbessern möchten.

TEXT: REDAKTION 

Seit dem Jahr 2000 anerkennt die WHO Adipositas als 
chronische komplexe Krankheit. Die Schweizerische Ge-
sundheitsbefragung 2022 zeigte: 31 Prozent der in der 
Schweiz lebenden Personen ab 15 Jahren waren überge-
wichtig und 12 Prozent adipös. Laut WHO entsteht Überge-
wicht hauptsächlich durch Bewegungsmangel und eine zu 
kalorienreiche Ernährung.

Lebensstil: überwiegend mittelmässig
Im November 2025 führte YouGov Schweiz im Auftrag von 
Medbase AG | iMpuls eine Studie durch, in der rund 1500 Per-
sonen im Alter von 18 bis 79 Jahren zum Thema Übergewicht 
und Adipositas befragt wurden. Nur 31 Prozent der Befragten 
bewerteten ihren Lebensstil als gesund, zwei Drittel hinge-
gen als mittelmässig. Die Befragten identifizierten folgende 
Bereiche, in denen sie ihren Lebensstil verbessern möchten:

 > mehr körperliche Aktivität (54 %)
 > ausgewogene Ernährung (44 %)
 > Stress reduzieren/mentale Gesundheit stärken (43 %)
 > Schlaf optimieren (30 %)

Information und Stigmatisierung
Obwohl 85 Prozent der Befragten den Begri! «Adipositas» 
kennen, wissen nur etwa die Hälfte, ab welchem Body-Mass-
Index er beginnt. Stigmatisierung aufgrund des Köperge-
wichts ist in der Schweiz weitverbreitet: Von 1187 befragten 
Personen haben 76 Prozent bereits erlebt oder gehört, 
dass jemand aufgrund des Körpergewichts benachteiligt 
oder abschätzend behandelt wurde.

Ziel: die Gesundheit verbessern
Für die Mehrheit (56 %) der Befragten mit Übergewicht oder 
Adipositas steht die Erhaltung und Verbesserung der Ge-
sundheit an erster Stelle. Auch die Prävention oder Reduktion 
von Krankheiten spielt mit 44 Prozent eine wichtige Rolle. 
Für 36 Prozent der Befragten ist die Steigerung der körperli-
chen Leistungsfähigkeit ein weiteres Ziel. Nur 20 Prozent 
nennen die Verbesserung des äusseren Erscheinungsbilds 
als Motivation.

Fehlende Motivation, insbesondere bei den 60- bis 
79-Jährigen, und Zeitmangel sind die grössten Hindernis-
se für einen gesunden Lebensstil. Privater und beruflicher 
Stress sowie Schlafmangel erschweren die Umsetzung ge-
sunder Gewohnheiten zusätzlich. Interessanterweise 
steigt mit zunehmendem Alter der Anteil der Personen, die 
sich ausgewogen ernähren. Bei den 60– bis 79-Jährigen ist 
er mit 51 Prozent am höchsten.

Massnahmen zur Gewichtsreduktion
Drei Viertel der übergewichtigen Personen haben bereits 
Massnahmen zur Gewichtsreduktion ergri!en. Die häufigs-
ten sind: Ernährungsumstellung, Diäten und Bewegungs-
programme. Kurzfristige Diäten scheinen dabei am wenigs-
ten erfolgreich zu sein. Als Gründe für das Nicht-Fortführen 
der Massnahmen wurden am häufigsten fehlende Motivation 
oder mangelnde Disziplin (47 %), ausbleibende Erfolge (33 %) 
und Zeitmangel im Alltag (25 %) genannt. <

Quellen:
Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022 | 
YouGov Switzerland 2025 | Lara Brunner, impuls.migros.ch.

Gekürzte Fachinformation Tebofortin®

Z: 1 FT Tebofortin® uno 240 enthält 240 mg Trockenextrakt aus Blättern von Ginkgo biloba (Droge-Extrakt-Verhältnis 35–67:1) quantifiziert auf 52,8–64,8 mg Ginkgoflavonglykoside 
und 12,96–15,84 mg Terpenlactone (Ginkgolide, Bilobalid), Auszugsmittel Aceton 60% (m/m). 1 FT Tebofortin® intens 120 enthält 120 mg Trockenextrakt aus Blättern von Ginkgo 
biloba (Droge-Extrakt-Verhältnis 35–67:1) quantifiziert auf 26,4–32,4 mg Ginkgoflavonglykoside und 6,48–7,92 mg Terpenlactone (Ginkgolide, Bilobalid), Auszugsmittel Aceton 
60% (m/m). A: Tebofortin® wird verwendet bei nachlassender geistiger Leistungsfähigkeit mit Beschwerden wie Konzentrationsmangel, Vergesslichkeit, Schwindelgefühl (bei 
Arteriosklerose-Beschwerden.) D: Tebofortin® uno 240: Erwachsene 1x täglich 1 FT (240 mg) unzerkaut mit etwas Flüssigkeit ein. Tebofortin® intens 120: Erwachsene jeweils 
morgens und abends je 1 Filmtablette (120 mg) unzerkaut mit etwas Flüssigkeit ein. KI: Überempfindlichkeit gegen Ginkgo-biloba-Zubereitungen. Nicht bei Jugendlichen oder 
Kindern unter 18 Jahren anwenden. Falls ein Krampfleiden (Epilepsie) bekannt ist, halten Sie vor Einnahme von Tebofortin® Rücksprache mit dem Arzt oder der Ärztin. UEW: Sehr 
selten leichte Magen-Darm-Beschwerden, Kopfschmerzen oder allergische Hautreaktionen bis hin zu allergischem Schock. I: Eine Wechselwirkung mit Arzneimitteln, die die 
Blutgerinnung hemmen, kann nicht ausgeschlossen werden. P: Tebofortin® uno 240: 20, 40 und 60 FT, Tebofortin® intens 120: 30 und 90 FT V: D. ZI: Schwabe Pharma AG, 
Küssnacht am Rigi. Weitere Informationen siehe www.swissmedicinfo-pro.ch
Referenzen: 1 Tebofortin® (EGb 761®) Fachinformation, Stand der Information: März 2022. www.swissmedicinfo-pro.ch. 2 Kellermann A., Kloft C. Pharmacotherapy 2011;31(5):490-502.
Alle Referenzen können bei der Schwabe Pharma angefordert werden.  08/2026 www.tebofortin.ch

Gedächtnisprobleme? 

Das können Anzeichen von  
Durchblutungsstörungen  
im Gehirn sein.

Tebofortin® 
Verbessert die Durchblutung.
Bei Vergesslichkeit und 
Konzentrationsmangel.

Das pflanzliche Arzneimittel Tebofortin® unterstützt die optimale Versorgung der Hirnzellen 
mit Sauerstoff und Nährstoffen. Für eine effektive Gehirnfunktion.2 

Tebofortin®: Ginkgo bei nachlassender geistiger Leistungsfähigkeit  
Vergesslichkeit und Konzentrationsschwierigkeiten können auf eine unzureichende Durchblutung des Gehirns zurückzuführen sein. 
Nervenzellen erhalten nicht genügend Sauerstoff und Nährstoffe, was zu einer Abnahme von Gedächtnis und Konzentration führt. 
Die Betroffenen vergessen oft Namen oder verlegen ihre Schlüssel.

Tebofortin® enthält EGb 761®-Extrakt, der aus Ginkgoblättern hergestellt wird. Die im Extrakt enthaltenen Terpenlaktone Ginkgolid 
und Bilobalid und die Ginkgo-Flavonglycoside fördern die Durchblutung und die Fliesseigenschaft des Blutes in den kleinsten 
Gefässen. Tebofortin® wird bei Gedächtnisproblemen, Konzentrationsmangel und Schwindel empfohlen.1
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