Markte

Adipositas:
Was weliss

die Schweiz?

Eine neue Studie zeigt, wie die Schweizer Bevolkerung Ubergewicht und
Adipositas wahrnimmt und wie Betroffene ihren Lebensstil verbessern mochten.

TEXT: REDAKTION

Seit dem Jahr 2000 anerkennt die WHO Adipositas als
chronische komplexe Krankheit. Die Schweizerische Ge-
sundheitsbefragung 2022 zeigte: 31 Prozent der in der
Schweiz lebenden Personen ab 15 Jahren waren Uiberge-
wichtig und 12 Prozent adipos. Laut WHO entsteht Uberge-
wicht hauptsachlich durch Bewegungsmangel und eine zu
kalorienreiche Erndhrung.

Lebensstil: iiberwiegend mittelmassig

Im November 2025 fiihrte YouGov Schweiz im Auftrag von
Medbase AG | iMpuls eine Studie durch, in der rund 1500 Per-
sonen im Alter von 18 bis 79 Jahren zum Thema Ubergewicht
und Adipositas befragt wurden. Nur 31 Prozent der Befragten
bewerteten ihren Lebensstil als gesund, zwei Drittel hinge-
gen als mittelmassig. Die Befragten identifizierten folgende
Bereiche, in denen sie ihren Lebensstil verbessern mochten:
> mehr kdrperliche Aktivitéat (54 %)

> ausgewogene Erndahrung (44 %)

> Stress reduzieren/mentale Gesundheit starken (43 %)

> Schlaf optimieren (30 %)

Information und Stigmatisierung

Obwohl 85 Prozent der Befragten den Begriff «Adipositas»
kennen, wissen nur etwa die Halfte, ab welchem Body-Mass-
Index er beginnt. Stigmatisierung aufgrund des Képerge-
wichts ist in der Schweiz weitverbreitet: Von 1187 befragten
Personen haben 76 Prozent bereits erlebt oder gehort,
dass jemand aufgrund des Kdrpergewichts benachteiligt
oder abschatzend behandelt wurde.
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Ziel: die Gesundheit verbessern

Fiir die Mehrheit (56 %) der Befragten mit Ubergewicht oder
Adipositas steht die Erhaltung und Verbesserung der Ge-
sundheit an erster Stelle. Auch die Pravention oder Reduktion
von Krankheiten spielt mit 44 Prozent eine wichtige Rolle.
Fir 36 Prozent der Befragten ist die Steigerung der korperli-
chen Leistungsfahigkeit ein weiteres Ziel. Nur 20 Prozent
nennen die Verbesserung des ausseren Erscheinungsbilds
als Motivation.

Fehlende Motivation, insbesondere bei den 60- bis
79-Jahrigen, und Zeitmangel sind die grossten Hindernis-
se flir einen gesunden Lebensstil. Privater und beruflicher
Stress sowie Schlafmangel erschweren die Umsetzung ge-
sunder Gewohnheiten zusatzlich. Interessanterweise
steigt mit zunehmendem Alter der Anteil der Personen, die
sich ausgewogen erndhren. Bei den 60- bis 79-Jahrigen ist
er mit 51 Prozent am hochsten.

Massnahmen zur Gewichtsreduktion

Drei Viertel der Ubergewichtigen Personen haben bereits
Massnahmen zur Gewichtsreduktion ergriffen. Die haufigs-
ten sind: Ernahrungsumstellung, Diaten und Bewegungs-
programme. Kurzfristige Diaten scheinen dabei am wenigs-
ten erfolgreich zu sein. Als Griinde fiir das Nicht-Fortflihren
der Massnahmen wurden am haufigsten fehlende Motivation
oder mangelnde Disziplin (47 %), ausbleibende Erfolge (33 %)
und Zeitmangel im Alltag (25%) genannt. <
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