Efeu

Serie Heilpflanzen

Obin Garten oder in der freien Natur: Der Efeu ist fast tberall anzutreffen. Dass die Pflanze
bereits seit der Antike als Heilmittel eingesetzt wird, ist hingegen weniger bekannt.

TEXT: REDAKTION

Wer kennt ihn nicht, den immergriinen Efeu mit seinen cha-
rakteristischen hand- bis eiformigen Blattern? Er ist der einzige
einheimische Wurzelkletterer und erklimmt mit seinen Haft-
wurzeln 20 Meter und mehr - beispielsweise an der Wand eines
Hauses oder an einem Baumstamm. Dabei kénnen sowohl
Hausfassaden wie auch Baume vollig iberwuchert werden.

Im Herbst entwickeln sich unscheinbare griinlich-gelbe
Bliiten, deren Nektar den unterschiedlichsten Insektenarten
als wichtige Nahrungsquelle dient. Im Friihling reifen dann
die blauschwarzen Beeren heran - ein willkommenes Futter
flr viele Vogel wie Amseln, Stare, Rotkehlchen und Ménchs-
grasmiicken. Fiir Menschen sind die Beeren allerdings giftig
und kénnen Ubelkeit, Durchfall und Erbrechen hervorrufen.
Dass sie gegessen werden, ist jedoch sehr unwahrscheinlich,
da sie sehr bitter und daher ungeniessbar sind. Dennoch soll-
ten Kinder Uiber deren Giftigkeit aufgekldrt werden.

Efeupflanzen kénnen tiber 400 Jahre alt werden. In der
Antike galt Efeu als Symbol fiir Leben und, da sich Efeuranken
fest mit dem Untergrund verbinden, auch fiir Treue. Da Efeu
zudem eine heilige Pflanze der Musen war, wurden Dichter
damit bekranzt. Doch Efeu war nicht nur wegen seiner vielfdl-
tigen symbolischen Bezlige beliebt, sondern ebenso wegen
seiner Verwendung als Heilmittel.

Bewdhrtes Arzneimittel
Bereits Hippokrates nutzte verschiedene Teile des Gewdchses, um
Krankheiten wie Fieber, Gicht und Lungenleiden zu heilen. Als
Hustenmittel wurde Efeu zufdllig entdeckt: Im 19. Jahrhundert
fiel einem franzosischen Arzt auf, dass jene Kinder, die ihre
Milch aus einem Geféss aus Efeuholz tranken, seltener an Husten
erkrankten. Er schloss daraus, dass dies auf bronchialschiitzende
Wirksubstanzen aus dem Trinkgeschirr zurlickzufiihren sei.
Heute kommen standardisierte Trockenextrakte aus den
Efeubldttern zum Einsatz, deren Wirksamkeit durch klinische
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Studien belegt ist. Wissenschaftler der Universitdt Wiirzburg
kirten den Gemeinen Efeu (Hedera helix L.) zur «Arzneipflanze
des Jahres 2010>. Als hauptsdchlichste Wirkstoffe wurden Tri-
terpensaponine wie Alpha-Hederin identifiziert. «Den Efeuex-
trakten werden auswurfférdernde, hustenreizlindernde, anti-
mikrobielle, schleimldsende, entztindungshemmende und
bronchienerweiternde Eigenschaften zugeschrieben>, fasst das
Medikamentenlexikon PharmaWiki die Wirkungen zusammen.
Zu den wichtigsten Anwendungsgebieten zdhlen Erkaltungs-
husten sowie die libermdssige Bildung von zahem Schleim. <
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