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Editorial

Chere lectrice, cher lecteur,

«A grands pas», aurait écrit Wilhelm Busch, le début du printemps
approche, et, avec lui, Paques et les ceufs. L’éditorial de ce numéro
est consacré a la symbolique des ceufs, a leur relation avec Paques
ainsi qu’a leur importance en tant qu’aliment.

Le printemps apporte également une offre croissante et bienvenue

de légumes frais, d’herbes aromatiques et les premieres baies. Une
alimentation printaniere variée et savoureuse contient de nombreux
micronutriments essentiels. Dans deux articles vous découvrirez les
fonctions importantes des vitamines et des oligo-éléments dans le
corps. En outre, vous apprendrez dans un autre article pourquoi les
fibres alimentaires sont plus que de simples ballasts et pourquoi il est
capital d’en consommer suffisamment. Au printemps, d’autres sujets
de santé deviennent importants, que nous aborderons également.

Cette année, la «Journée des malades> est placée sous le theme
«Renforcer la confiance» et a lieu depuis 85 ans le premier dimanche
de mars. Le dimanche 3 mars, la présidente de la Confé-
dération, Viola Amherd, s’adressera a la population.
[’association organisatrice (journeedesmalades.ch),
et ses 38 organisations membres, souhaitent, par cette
action nationale, sensibiliser la population une fois par
an a un theme particulier lié a la santé et a la maladie.

Je vous souhaite un excellent début de printemps.
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