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Pollenalarm!

Im Frihling und Frihsommer haben Pollenallergien
Hochsaison. Um sich vor den Pollen zu schitzen und die
Allergie zu bekampfen, gibt es mehrere Moglichkeiten.
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Heuschnupfen

TEXT: JURG LENDENMANN

ie sind winzig, die Pollen von Pflanzen
wie Hasel, Erle, Eschen, Birke, Hopfen-
buche und Ambrosia (Traubenkraut):
nur rund 15 bis 30 tausendstel Millimeter
«gross>» — zu klein, um sie von blossem
Auge zu erkennen. So winzig sind sie, auch weil
sie von Windbestdubern stammen - Pflanzen,
deren Pollen nicht von Tieren oder Wasser, sondern
ausschliesslich mit dem Wind verbreitet werden.
Oft legen die Pollen hunderte von Kilometern
zurlick, bis sie auf einen weiblichen Bliitenstand
treffen. Die Wahrscheinlichkeit, dass ein von der
Luft transportiertes Pollenkorn auf einem weiblichen
Bliitenstand landet, ist im Vergleich zu einer Bestdu-
bung durch Insekten verschwindend klein. Um sich
erfolgreich fortpflanzen zu kénnen, produzieren
Windbestdauber daher Unmengen an Pollen: Ein
Staubblatt des Roggens enthdlt rund 20000, das
Katzchen eines Haselstrauchs oder ein Grashalm
gar bis 4 Millionen Blitenpollen.

Viele Windbestduber wie Nadelbdume, Hasel, Erle,
Birke und Siissgraser entlassen ihre Pollen, bevor
die Blatter austreiben; so wird der Erfolg einer Be-
staubung erhoht. Wenn sich die Pollenschwarme bei
gutem Flugwetter absetzen, sind sie als sichtbarer,
hellgelber Belag zum Beispiel auf Autoscheiben oder
Fenstern erkennbar.

Fehlbestaubung mit Folgen

Trifft ein Pollenkorn auf die wassrige Wand einer
weiblichen Bliite, werden Proteine (Eiweisse), Lipide
(Fette) und Zucker freigesetzt. Das Gleiche passiert,
wenn Pollenkodrner auf die feuchte Schleimhaut der
Nase treffen oder auf die Hornhaut der Augen. Wer-
den die freigesetzten Proteine vom Immunsystem als
fremd (antigen) eingestuft, bilden die Plasmazellen
des Korpers Proteine als Abwehrstoffe (Antikorper)
gegen das aggressive Antigen: die Immunglobuline.
Diese lagern sich an spezielle weisse Blutkérperchen
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an, die im Bindegewebe sitzen: den Mastzellen.

Dort befinden sich Botenstoffe. Bei wiederholtem
Kontakt kénnen die Mastzellen verschiedene
Botenstoffe — Histamin, Leukotriene, Serotonin

und Prostaglandine - entlassen. Diese wirken viel-
faltig — erweitern schnell Gefdsse, machen Gefass-
wande durchldssiger, reizen Nerven und verstdrken
die Schleimbildung. Dies fiihrt zu den uns bekannten
Symptomen eines Heuschnupfens (Pollenallergie,
Pollinose, allergische Rhinitis): juckende, gerotete
und tranende Augen, Niesen, Fliessschnupfen, ver-
stopfte Nase, Hustenreiz, verschlossene Ohren sowie
Atemnot bei korperlicher Anstrengung.

Immer mehr Pollenallergien

Nur rund 20 Pflanzenarten sind als Ausléser der
Pollenallergie bekannt. Dazu zdhlen nur die

Pollen vieler Windbestauber, wobei die Pollen der
Nadelbdume keine allergieauslosenden Substanzen
aufweisen. Ausloser von Heuschnupfen sind zudem

Pollen von Grdsern und Kiichenkrdutern wie dem
Gemeinen Beifuss (Artemisia vulgaris) sowie
dem Beifussblattrigen Traubenkraut (Artemisia
artemisiifolia) — ein Neophyt, besser bekannt unter
dem Namen Ambrosia. Die meisten Personen mit
einer Pollenallergie reagieren auch auf Pollenarten
verwandter Pflanzen. 70 Prozent der von Heu-
schnupfen Betroffenen sind nur auf Graser- und
Getreidepollen allergisch.

Die erste grosse epidemiologische Studie zu
Heuschnupfen in der Schweiz habe 1926 stattge-
funden, schreibt Prof. Brunello Wiithrich. Damals
betrug die Haufigkeit von Heuschnupfen 0,8 Prozent.
70 Jahre spdter sind bereits 20 Prozent der Schweizer-
innen und Schweizer von einer Pollenallergie betrof-
fen; sie ist heute die hdufigste allergische Erkrankung
in unseren Breitengraden.

Bei der markanten Zunahme spielen verschiede-
ne Faktoren mit: Zum einen der Klimawandel, da
die erhdhte Lufttemperatur die Pollenproduktion der
allergieauslésenden Pflanzen anregt. Zum anderen
kann die grossere Belastung der Luft mit Schad-
stoffen die Wirkung der Allergene verstarken.

20 Prozent der Schweizerinnen und Schweizer
sind von einer Pollenallergie betroffen.
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Heuschnupfen

Mit einem Pricktest kann bestimmt werden,
auf welche Pollen man allergisch reagiert.
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So schiitzen Sie sich vor Pollen

> Wahrend der Pollensaison bei schonem, trocke-
nem und windigem Wetter nur kurz stossliften
und sich nicht lange im Freien aufhalten.

> Taglich staubsaugen mit einem Staubsauger mit
HEPA-Filter oder einem zertifizierten, filterlosen
Modell.

> Teppiche und Mébel regelmassig reinigen.

> |m Auto Pollenfilter montieren und diese
regelmassig warten.

> |m Freien eine Sonnenbrille tragen.

> Abends die Haare waschen und die getragenen
Kleider ausserhalb des Schlafzimmers ausziehen
und lagern.

> Wasche nicht im Freien trocknen lassen.

> Die Nase morgens und abends mit Meerwasser-

spray oder physiologischer Kochsalzlésung
spllen.
> Pollenfilter fir die Nase oder eine chirurgische
Maske tragen.
> Freizeitaktivitdten dem Pollenflug anpassen.
> Bei der Wahl der Feriendestination den aktuellen
Pollenflug beachten.
> Am Meer oder in Hochlagen oberhalb von
1500 Metern finden sich nur noch wenig Pollen.
Weitere Informationen und Tipps auf www.aha.ch.
Genaue Informationen zum Pollenflug in der Schweiz
finden sich u. a. auf der Website der Stiftung ahal,
www.pollenundallergie.ch, oder in ihrer App «Pollen-
News».
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Esche Haselnuss

Dartiber hinaus wird es flir das Immunsystem durch
libertriebene Hygiene immer schwerer, sich optimal
zu entwickeln.

Das Wetter und der Ort spielen ebenfalls fiir
die Heftigkeit der Symptome eine Rolle: Regen
verschafft den von Heuschnupfen Betroffenen Schon-
zeiten. In Stddten ist die Pollenkonzentration
eher abends am hdchsten, in landlichen Gebieten
morgens.

Behandlungsmaéglichkeiten

Die einfache Formel lautet: «Ohne Allergen keine
Allergie>. Doch wenn Milliarden von Pollen in

der Luft sind, ist ein Kontakt praktisch vorprogram-
miert. Zehn bis 50 Pollen pro Kubikmeter Luft
kdénnen gentigen, um einen Heuschnupfenanfall aus-
zuldsen. Erste Anlaufstellen bei Beschwerden sind
meist Apotheken: Mit Medikamenten wie Antihista-
minika lassen sich die Symptome lindern.

Weitere Abklarungen erfolgen in einer Hausarzt-
praxis. Dabei wird zusdtzlich ergriindet, ob eine
Nahrungsmittel-Unvertraglichkeit mit den Heuschnup-
fensymptomen in Zusammenhang gebracht werden
kann. Wenn nétig, kann ein Medikament verschrieben
werden, das die allergischen Symptome unterdruckt.

Ursachlich ldsst sich die Allergie mit einer Abfolge
von Injektionen - Hyposensibilisierung bzw. Desensi-
bilisierung oder spezifische Immuntherapie (SIT) -
bekdmpfen, die in Haus- oder Hautarztpraxen durchge-
fihrt wird. Sie dauert mindestens drei Jahre. Vorgangig
werden die Allergene mit einem Pricktest bestimmt.
Neben dieser Immuntherapie, bei der Allergene
unter die Haut gespritzt werden, gibt es auch solche,
bei denen diese unter die Zunge gebracht oder
(bei einer Graserallergie) mit einer Tablette geschluckt
werden. Pollenallergien sollen nicht auf die leichte
Schulter genommen werden, denn sie kénnen sich zu
einem chronischen Asthma entwickeln.
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Erle

Kreuzreaktionen

Die meisten Betroffenen reagieren dariiber hinaus auf
Pollenarten verwandter Gewdchse sowie auf Nahrungs-
mittel mit dhnlichen Allergenen / Proteinen wie

die Heuschnupfenausldser. Bekannte Kreuzreaktionen
sind laut dem Allergiezentrum Schweiz (aha!):
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> Birkenpollen — Haselnuss, Walnuss, Mandel,
Apfel, Kirsche, Pfirsich, Kiwi, Karotte, Sellerie

> Grdserpollen — Tomate, Melone, Erdnuss

> Beifusspollen — Sellerie, Karotte, Fenchel,
Pastinake, Anis, Dill, Kimmel, Koriander, Paprika,
Petersilie, Pfeffer, Sonnenblumenkerne, Kamille

> Ambrosiapollen — Banane, Melone, Gurke <
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